. STOWARZYSZENIE /ﬁ(
DOBREJ NADZIEI

Centrum Aktywnosci Seniorow Dobrej Nadziei
adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow
kontakt - tel. 662 383 382

e-mail — sdn.cas@agmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 09:00-13:00
wtorek 09:00-13:00
sroda 09:00-13:00
czwartek 09:00-13:00
piatek 09:00-13:00

OBOWIAZUJE OD 1 MARCA 2024

Harmonogram zaje¢ stalych - MARZEC 2024

dzien godzina rodzaj zaje¢ uwagi
poniedziatek |10:15-11:15 | Zajecia Kultury $wiata Sala CAS- pietro
11:30-12:30 |Zajecia Gry planszowe i Sala CAS- pietro

towarzyskie
11:40-12:40 | Zajgcia Tance swiata | Sala YMCA, ul. Krowoderska 8,

parter
09:00-10:00 Kurs cyfrowy Sala CAS- parter
Zajecia Sekret .

10:00-11:00 JQKrakowa Y Sala CAS- pietro

wiorek Zajecia Trening umystu Sala CAS- parter
11:00-12:00 e . gumy Uwaga: w dniu 26.03. zajecia nie

gr- odbywaja sie.

Zajecia Trening umystu Sala CAS- parter

12:00-13:00 I or “g Y Uwaga: w dniu 26.03. zajecia nie

odbywaja sie.

CHslos

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:sdn.cas@gmail.com

10:30-11:30 Zajecia plastyczne Sala CAS- pietro

Sroda 11:00-13:00 Zajecia bryzdzowe Sala CAS- parter
Zajecia Taniec na .
12:00-13:00 il Sala CAS- pictro

Sala CAS- pietro

10:00-11:00 Z23) gela Glmngstyka Obowiazuje wygodny stroj
ogodlnorozwojowa . .
czwartek sportowy, obuwie na zmiang.
11:15-12:15 | Zajecia Zdrowy Senior Sala CAS- parter

Sala CAS- parter
Uwaga: w dn. 08.03. zajecia
10:00-11:00 Kurs francuskiego wyjatkowo w godz. 09:00-10:00
W dn. 29.03. zajecia nie

odbywaja sie.
piatek 11:00-12:30 Kawiarenka CAS Uwaga: w dn. 08.03. oraz 29.03.
' ' zajecia nie odbywajg si¢
Sala CAS- pietro
Obowiazuje wygodny stroj
12:30-13:30 [Zajecia Zdrowy kregostup| sportowy, obuwie na zmiane.
Uwaga: w dn. 08.03. oraz 29.03.
zajecia nie odbywaja sie
Zajecia dodatkowe w marcu 2024:
Data godzina rodzaj zajeé uwagi
. , Obowigzuja zapisy.
02.03.2024| 18:00-20:00 |  Potcowka balkariskaz |y Al demiel'Aria ul.
zespolem Iglika .
Klemensiewicza 3
Akademia Zdrowia Osdb Obowiazuja zapisy.
Starszych- wyktad "Dlaczego Sala Obrad im.
04.03.2024 | 10:00-12:00 |codzienna aktywno$¢ fizyczna S. Wyspianskiego
jest nam niezbedna? Od teorii UMK
do praktyki". Pl. Wszystkich Swietych 3-4
Zwiedzanie: Muzeum L .
S.Wyspiafiskiego + _ Obowiazujg zapisy.
05.03.2024 | 13:30-15:30 ysp £0 7 Zbidrka 13:30 przed lokalem
spacer z przewodnikiem CAS
“Sladami Wyspianskiego”
Obowiazuja zapisy.
. Lo Spotkanie integracyjne z
08.03.2024 | 12:00-14:00 Spmka”'fé Zbc?ktaz“ Dnia udzialem innych CAS
oble Sala CAS Kurdwanow przy ul.
Witosa 39
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N1 2- Bezptatne badanie stuchu + . )
26.03.2024 | 12:00-13:30 prelekcja “Jak dbaé o shich” Obowiazuja zapisy.
27.03.2024 | 12:00-13:00 Spotkanie Wielkanocne Obowiazuja zapisy.

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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