%Qag‘(@omb

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Borsuczek”

adres: Krakow ul. Borsucza 12

telefon: 535 538 450

e-mail; ester@strusiowo.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 — 14.00
wtorek 10.00 - 14.00
sroda 10.00-14.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 15 LUTEGO 2024
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - luty 2024

dzien _ o )
) godzina rodzaj zajec uwagi
tygodnia
poniedziatek 9.30-12.30 Zajecia teatralne 19,26.02
poniedziatek 11.00 -13.00 Jezyk angielski
] ) Basen Fitness Lemon ul.
poniedziatek 12.15-13.45 Gimnastyka w wodzie )
Ludwinowska
Indywidualne porad
wtorek 9.00 -10.00 W p- Y
obywatelskie
wtorek 10.00 -11.00 | Spotkanie z koordynatorem
wtorek 12.30-14.00 | Taniec w kregu
$roda 10.00 — 12.00 | Wiedza obywatelska
czwartek 10.00 -11.00 Gimnastyka
czwartek 11.00 -13.00 Nauka gry w brydza
Obstuga urzadzen
czwartek 15.30-17.30 | zwigzanych z nowymi 15,22.02
technologiami
piatek 10.00-12.00 | Proekologia

' ASIOS

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW



mailto:ester@strusiowo.pl

ZAJECIA DODATKOWE - luty 2024

dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi
Projekcja filmu—
Dusza i cialo /
Testrol és 1élekrol, o
Miejsce - CSW
rez. I1dik6 Enyedi,
15.02.2024 17.00 Solvay ul.
Wegry 2017, 116,
Zakopianska 62
poprzedzona
prelekcja i dyskusja
po projekcji filmu
Zabawa Obowiazuja
3.02.2024 Godz.16.00 o '
karnawatowa wczesniejsze zapisy
Obowiazuja
Wyjscie do kina na o ‘
21.02.2024 Godz. 15.00 wczesniejsze zapisy
film ,,Kos”
Miejsce kino Kijow

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




