=
O
xX
<
0 4
x

HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow Miechowity
Adres - ul. Miechowity 6 w Krakowie
(Zespot Szkot Przemystu Spozywcezego)

kontakt — tel. 505 121 239

e-mail: casmiechowity@agmail.com

https://www.facebook.com/casmiechowity

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00-14:00
wtorek 10:00-14:00
$roda 10:00-14:00
czwartek 10:00-14:00
piatek 10:00-14:00

OBOWIAZUJE OD 18.01.2024

data dzienna

Harmonogram zaje¢c stalych — Styczen 2024

Miesigc
dzien godzina rodzaj zajec uwagi

Poniedz.

8,22 10:00-12:00 |Trening pamieci CAS
[60 min.] 2h

15,29 10:00-12:15 |Gry stolikowe [45 min.] 3h |CAS

15 16:30-18:00 |Zajecia wokalne (piosenka
biesiadna)
[45 min.] 2h

Wtorek

I,9,16,23,30 11:00-11:45 |Zdrowy tryb zycia- Klub Olsza (ul. Stanistawa ze
Relaksacyjne ¢wiczenia Skalbmierza 7) sala
oddechowo-rozciggajace ODWOLANE ZAJECIA w dniu
[45 min.] 1h 02.01.2024

2,16 12:00-13:30 |Przygotowanie do turystyki |CAS
[45 min.] 2h

9,23,30 12:00-14:00 |Historia sztuki[60 min.] 2h |CAS

2,8,16,23,30 [16:45-17:30 |Zajecia taneczne CAS sala gimnastyczna
[45 min.] 1h ODWOLANE ZAJECIA w dniu

09.01.2024

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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Sroda
3,10,17,24,31 |10:00-11:00 [Jezyk angielski — dla CAS
poczatkujgcych [60 min.] 1h
17,31 13:00-14:30 |Zajecia teatralne [45 min.] |Teatr Stary
2h
3J,17,24 |16:45-17:30 |Zaj. Ruchowe gimnastyczne |CAS sala gimnastyczna
[45 min.] 1h ODWOLANE ZAJECIA w dniu
10.01.2024
Czwartek
4,11,18,25 08:45-10:15 |Cwiczenia w basenie ul. Eisenberga 4, (dawny basen
Polfy)
11, 12:00-14:00 | Trening pamieci CAS
[60 min.] 2h
11,25 14:00-15:30 |Zajecia wokalne (piosenka |CAS
biesiadna)
[45 min.] 2h
4,11,18,25 16:45-17:30 |Zdrowy tryb zycia- CAS sala gimnastyczna
Relaksacyjne ¢wiczenia
oddechowo-rozciggajgce
[45 min.] 1h
Pigtek
5,12,19,26 10:00-10:45 |Zaj. Ruchowe Sala Klubu ,,Pradniczanka” ul.
rehabilitacyjne Majora 12A
[45 min.] 1h
26, 11:30-13:30 |Zajecia proekologiczne [60 |CAS
min.] 2h
Zajecia dodatkowe w styczniu 2024:
miesigc
data godzina rodzaj zaje¢ uwagi
2,9 14:30-16:30 |Spotkania integracyjne CAS sala 105 - Wolontariat
zespotu Blue Vocal
[60 min.] 2h
15,22,29 16:00-18:00 |Spotkania integracyjne CAS sala 105 - Wolontariat
zespotu Blue Vocal
[60 min.] 2h
3 11:00 -12:00 | Spotkanie informacyjno- CAS
integracyjne - [60 min.] 1h
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4 11:00 -12:00 | Trening pamieci-Rusz CAS - wolontariat
gtowgq i nie tylko
[60 min.] 1h

15 16:30-18:30 |WspdIne koledowanie na Klub Olsza (ul. Stanistawa ze
Olszy-integracja miedzy Skalbmierza 7) sala
sgsiedzka

15.01-28.01 [10:00-14:00 |Przygotowania do WOSP  |wolontariat

27 18:00-20:00 |Potancowka — bilet wstepu |Klub Olsza (ul. Stanistawa ze
15z4/osob. Skalbmierza 7) sala

28 16:00-18:00 |Wspolne koledowanie Rzaska- kosciét Sw. Antoniego

29 09:00-10:30 |Wspdlne koledowanie Sala gimnastyczna
mitodziez szkolna + wolontariat
seniorzy

Pon.-pt. 10:00-14:00 |Dyzury w kawiarence- Zapisy na dyzury w CAS.
wolontariat Wolontariat

Na wszystkie zajecia state i dodatkowe obowigzujg zapisy
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