
 

Centrum Aktywności Seniorów UKS OLIMP 

adres: UKS Olimp, Kraków 30-206, ul. Księcia Józefa 24a. 

  Telefon: 500 215 500, 12 427 05 00  e-mail: casolimp@o2.pl 

 

CAS czynne od poniedziałku do piątku w godzinach: 

poniedziałek 10:00-14:00 

wtorek 10:00-14:00 

środa 10:00-14:00 

czwartek 10:00-14:00 

piątek 10:00-14:00 

 

OBOWIĄZUJE OD 04 stycznia 2024 r. 
                                                           

HARMONOGRAM ZAJĘĆ STAŁYCH – STYCZEŃ 2024 
                                                                                                                         

dzień tygodnia godzina rodzaj zajęć uwagi 

poniedziałek 9.30 - 10.30 Zajęcia gimnastyczne Gimnastyka usprawniająca 

poniedziałek 10.30-12.30 Kawiarenka  

wtorek 14.00-17.00 

Klub miłośników 

kultury - warsztaty 

edukacyjne 

09.01 Kościół Mariacki. Spotkanie            

o godz. 14.00 przy fontannie na 

Rynku Głównym. Zwiedzanie                 

z przewodnikiem. 

16.01 „Życie poczciwego 

krakowianina w średniowiecznym 

Krakowie”. Spotkanie o godz. 14.00 

przy Wieży Ratuszowej. Zwiedzanie                 

z przewodnikiem. 

23.01 Spacer po Kazimierzu. 

Spotkanie o godz. 14.00 przy Starej 

Synagodze. Zwiedzanie                                   

z przewodnikiem.  

środa  14.00-17.00 

Klub miłośników 

kultury - warsztaty 

edukacyjne 

31.01 Muzeum Pomorska. Spotkanie 

godz. 15.00 przed wejściem do 

muzeum. Zwiedzanie                                   

z przewodnikiem. 

 



 

środa 15.00-17.00 Warsztaty rękodzieła Decoupage - technika zdobnicza 

środa 17.00-18.00 Kawiarenka  

czwartek 15.00-17.00 Warsztaty Karnawałowe kulinaria 

czwartek 17.00-18.00 Kawiarenka  

piątek 9.30 - 10.30 Zajęcia gimnastyczne Gimnastyka usprawniająca 

piątek 10.30-11.30 Kawiarenka  

 

ZAJĘCIA DODATKOWE – STYCZEŃ 2024 

dzień tygodnia godzina rodzaj zajęć uwagi 

środa  Godz. 13.50 Kino  

10 stycznia Spotkanie przy 

kasach godz. 13.50.            

Kino pod Baranami, fillm 

pt. „DREAM SCENARIO” 

godz. 14.05.                                 

czas trwania: 100 min.  

czwartek 15.00-18.00 Spotkanie integracyjne 

25 stycznia                   

Spotkanie Karnawałowe  

CAS Olimp 

 

 

Zajęcia stacjonarne odbywają się w klubie pod adresem:   

Kraków, ul. Księcia Józefa 24a ( dojazd ulicą Wioślarską ) 

Na wszystkie zajęcia obowiązują zapisy tel.  500 215 500. 

 

 


