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Centrum Aktywnosci Seniorow Pradnik Czerwony

Adres - ul. Strzelcow 5a w Krakowie

(Szkota Podstawowa nr 2 im. Sw. Wojciecha)

Kontakt — tel. 501-387-510

E-mail: caspradnik@agmail.com

CAS czynny od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek 12.00 - 16.00
wtorek 13.00 - 17.00
sroda 12.00 - 16.00
czwartek 12.00 - 16.00
piatek 13.00 - 17.00

OBOWIAZUJE OD STYCZNIA 2024

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - STYCZEN 2024

dzien godzina rodzaj zaje¢ Link do formularza
(lista obecnosci)
Poniedziatek |14.30-15.15 |Sportowe, gimnastyczne https://forms.gle/BFgy
8,15,22,29 ogolnorozwojowe - 45 min. CAS -sala |MbbpzBXOxRcw9
gimnastyczna SP nr 2
Taneczne — https://forms.gle/KMK
8,22 16.00-17.30 |2 x 45 min. CAS hX4KF1CAr5F7Y8
15,29 17.00-17.45 |45 min. CAS
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15,29 16.00-17.00 |Obstuga urzgdzen mobilnych (komputer, |https://forms.gle/NNc5
laptop, telefon, tablet) - 1h CAS ugFaQoF9d6jl17
Wtorek 10.00-11.30 |Gry stolikowe i ruchowe - 2 x 45 min, https://forms.gle/xxHA
2 CAS 9a8LBiUbTmin6
9,16 14.00-16.00 |Zdrowe gotowanie i odzywianie https://forms.qgle/2Esw
- 2h CAS MUWw2bANoJFc8
23 15.00-16.30 |Wokalne -2 x 45 min, CAS (Piosenka |https://forms.qgle/uCAy
Biesiadna) viu3LgqoQbxAf7
Sroda 15.30-16.15 |Sportowe - Gimnastyczne rehabilitacyjne |https://forms.gle/MSC
3,10,17,24 - 45 min. CAS - sala gimnastyczna SP  |5PSfRtt3JFfTp9
nr 2
10,31 10.00-12.00 |Jezyki obce - angielski Gr. I, Il - 2 h CAS |https://forms.gle/PNdD
kBRhWUSDEYAG66
24 10.00-13.00 |Plastyczno-florystyczne - 3 h CAS https://forms.qgle/NSNp
ZBEXQabzYKENG
Czwartek Gry stolikowe i ruchowe - 2 x 45 min,
4,18,25 10.00-11.30 |CAS
4,18 12.00-14.00 |Obstuga urzgdzeh mobilnych (komputer,
laptop, telefon, tablet) - 2h CAS
11 10.00-12.00 |Historia Sztuki - 2h CAS https://forms.gle/hUiy

o0TsVWzZdpXhku8

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

Chsos



https://forms.gle/iPSaUav1hgZoi25Y6
https://forms.gle/NNc5uqFaQoF9d6j17
https://forms.gle/NNc5uqFaQoF9d6j17
https://forms.gle/xxHA9a8LBiUbTmfn6
https://forms.gle/xxHA9a8LBiUbTmfn6
https://forms.gle/2EswMUWw2bANoJFc8
https://forms.gle/2EswMUWw2bANoJFc8
https://forms.gle/uCAyvfu3LqoQbxAf7
https://forms.gle/uCAyvfu3LqoQbxAf7
https://forms.gle/MSC5PSfRtt3JFfTp9
https://forms.gle/MSC5PSfRtt3JFfTp9
https://forms.gle/PNdDkBRhWU8DEYA66
https://forms.gle/PNdDkBRhWU8DEYA66
https://forms.gle/NSNpZBEXQabzYKEn6
https://forms.gle/NSNpZBEXQabzYKEn6
https://forms.gle/hUiyoTsVWZdpXhku8
https://forms.gle/hUiyoTsVWZdpXhku8

Piatek Trening pamieci - 2h CAS https://forms.gle/wSY1
5,12,19,26 15.00-17.00 YHtIMvhVYdAQ7
ZAJECIA DODATKOWE — STYCZEN 2024
. . . L link do listy
dzien tygodnia godzina rodzaj zaje¢ obecnosa
Poniedziatek- | 12.00-16.00 Wolontariat
piatek lub KAWIARENKA SENIORA - CAS Zapisy na dyzury
13.00-17.00 w CAS
Wtorek 10.00-11.30 |Aerobik Wodny - Park Wodny - Zbiérka  |https://forms.gle/mC
9,16,23,30 godz. 9.45 GT3LbzGbUtFyDF8
Lista obecnosci
Sroda Spotkanie informacyjno- integracyjne - 2h |https://forms.gle/Ye
17 13.00-15.00 |CAS yVBUVYYoShL 7iz5
31 14.00-16.00
Piatek 10.00-11.30 |Ptywanie - Aerobik Wodny - Park Wodny -| Lista obecnosci
5,12,19,26 Zbidrka godz. 9.45
LISTOPAD 12.00-16.00 | DYZURY POD TELEFONEM - w dni
robocze

Uwaga !

Prosimy uczestnikdw o samodzielne zapisy przez formularz, ktéry automatycznie
generuje listy obecnosci uczestnikow zajec.
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