Centrum Aktywnosci Seniorow Uskrzydleni Wiekiem
kontakt — tel. 511200011
e-mail: cas.uskrzydleniwiekiem@gmail.com

adres - Rusznikarska 14 lokal uzytkowy nr 16

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedzialek 12.30-17:30
wtorek 10:00-14.00
sroda 10:30-19:00
czwartek 9:00-17:30
piatek 12:00-17.00

OBOWIAZUJE OD 21.12.2023

Harmonogram zaje¢ stalych — grudzien 2023

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
poniedzialek 12.30-17.30 Sekcja brydzowa
Wtorek
10.00-14.00 Gry stolikowe
Sroda 10.30-12.00 | Gimnastyka rehabilitacyjna | ostatnie zajecia 20.12
12.00-17.00 Sekcja brydzowa

17.00-19.00 Warsztaty fotograficzne

Czwartek 9.00-11.00 Warsztaty plastyczne

decoupage

11.30-13.30 Kawiarenka Seniora
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15.30-17.30 Gry stolikowe

Piatek
12.00-17.00 Sekcja brydzowa
Zajecia dodatkowe w grudniu 2023
data godzina rodzaj zajec uwagi
Zbiorka karmy dla zwierzat w
1-20 schronisku
“Gwiazdka dla kociaka”
Koncert
Koncert w Dworku _
4,12 16.00 organizowany przez
Bialopradnickim dla Seniorow
Rade¢ Dzielnicy IV
7.12 12.00 Koncertw ICE
Wycieczka wolontariuszy do
9.12 9.00
Lanckorony na Festiwal Aniolow
9.12 18.00 Gala operetki ul.Mikolajska
15.12 16.00 Spotkanie oplatkowe
19.12 18.00 Gala operetki ul. Mikolajska

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

Chstos




