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Centrum Aktywnosci Seniorow Zablocie-Grzegorzki

31-534 Krakow, al. 1. Daszynskiego 16

tel. 12 200 29 26, e-mail: cas@fundacjamis.orq.pl

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

Harmonogram zajec¢ stalych w grudniu 2023 r.

obowiazuje od 13 grudnia 2023 r.

dzien godzina temat zajec uwagi
9:30-10:30 Trening zapamigtywania tylko 4.1 11. grudnia
oniedziatek ' ) (zajecia ruchowe i integrujace)
i 15:30 — 16:30 Razem grajmy w mélki tylko 4. 11. i 18. grudnia
(zajecia miedzypokoleniowe)
10:00—12:00 | Wnusiu, spotkajmy si¢ wsieci | o515 grudnia
' ' (zajecia miedzypokoleniowe)
13:30 — 14:30 Gimnastyka rehabilitacyjna tylko 5.3 12. grudnia
' ' (zajecia ruchowe i integrujace)
wtorek
15:30 — 16:30 Razem grajmy w boule tylko 5. i 12 grudnia
(zajecia miedzypokoleniowe)
17:00-19:00 Przedswusq(t;ci(z)rr\g;potkan|e tylko 19 grudnia
A 11. Porozmawiajmy o historii tytko-13-Grudnia
9:00-11:00 (zajecia miedzypokoleniowe) zajgcia odwotane
sroda 11.30-13.30 ) ,Gry plans.z.owe ) tylko 6. i 13. grudnia
(zajecia ruchowe i integrujace)
14:00 — 15:00 Gimnastyka rehabilitacyjna tylko 6. grudnia

(zajecia ruchowe i integrujace)

(za 5.12.2023 r.)
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Przystanek: ANGLOMANIA,
czyli jak nie zging¢ w
8:30-10:30 zanglizowanym swiecie tylko 7. i 14. grudnia
Grupa 1.

(warsztaty ruchowe i integrujgce)
Przystanek: ANGLOMANIA,
czyli jak nie zging¢ w
10:45-12:45 zanglizowanym swiecie tylko 7. i 14. grudnia
Grupa 2.

(zajecia ruchowe i integrujace)

czwartek

Naucz mnie fotografowac

S . tylko 1. 8. 15. grudnia
(zajecia miedzypokoleniowe)

pigtek 9:00 - 10:45

Na wszystkie zajecia obowiazujg zapisy telefoniczne (12 200 29 26 lub 537 999 506)
lub z pomoca poczty elektronicznej (e-mail: cas@fundacjamis.org.pl).

Zajecia dodatkowe grudzien 2023 r.

dzien godzina temat zajec uwagi
Spotkanie w siedzibie Fundacji MIS, al.
Daszynskiego 16 dla mieszkancow,
1 grudnia Grzegérzecki Magnes przyjaciét, sympatykéw Dzielnicy
. 17.00 - 20.00 — zajecia ceramiczne Grzegorzki w ramach projektu ,,Przystanek
(piatek) . .
Grzegorzki — Wsparcie procesu
rewitalizacji SASIEDZKIE INNOWACIJE”
Wstep wolny do ostatniego krzesta!
Wernisaz wystawy prac
7 grudnia nagrodzonych w
8 16:00 — 18:00 grodzonych W siedzibie CAS
(czwartek) 11l Konkursie fotograficznym
dla Seniorow
»Van Gogh”
7 grudnia Wernisaz wystawy W Cent Kult Podgé
S entrum Kultury Podgorza,
& 17:00-19:00 |  malarstwa Pani Janiny y Podg
(czwartek) ) . . ul. Sokolska 3
Rojewskiej z udziatem
autorki
Grzegoérzecka Kartka Spotkanie w siedzibie Fundacji MIS, al.
swiqteczna — tworzymy Dasz.yrﬁtslljego 16 (:Iifnie;z!(alﬁ.céw,
8 grudnia kartki $wigteczne z przyjaciol, sympatykow Lzieinicy
g. 17.00-20.00 . - 2 . Grzegorzki w ramach projektu ,,Przystanek
(piatek) zyczeniami dla rodziny, . )
o, R Grzegorzki — Wsparcie procesu
przyjaciot, sasiadow rewitalizacji SASIEDZKIE INNOWACJE”
Wstep wolny do ostatniego krzesta!
11 erudnia Wystawa pokonkursowa Patac Krzysztofory, Rynek Gtéwny 35
( onigedzia’fek) 9.00-18.00 81. Konkursu Wystawa dostepna od 11.12.2023 do
P SZOPEK KRAKOWSKICH 25.02.2024!

e ASIOS
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Ubierz z nami
Grzegorzecka choinke —

Spotkanie w siedzibie Fundacji MIS, al.
Daszynskiego 16 dla mieszkancow,
przyjaciot, sympatykéw Dzielnicy

?ii;ur(:;lj 17.00-20.00 tworzenie ozddb Grzegorzki w ramach projektu ,Przystanek
choinkowych i wspélne Grzegdrzki — Wsparcie procesu
ubieranie choinki rewitalizacji SASIEDZKIE INNOWACJE”
Wstep wolny do ostatniego krzesta!
Spotkanie w siedzibie Fundacji MIS, al.
Daszyniskiego 16 dla mieszkancow,
18 grudnia Spotkanie TOMASZEM przyjaciét, sympatykéw Dzielnicy
iedziatek) 17.00-20.00 PANFILEM autorem ksigzki | Grzegérzki w ramach projektu ,Przystanek
(poniedziate pn. ,IGNACY DASZYNSKI” Grzegodrzki — Wsparcie procesu
rewitalizacji SASIEDZKIE INNOWACIJE”
Wstep wolny do ostatniego krzesta!
Spotkanie w Klastrze Innowacji Spoteczno-
Gospodarczych Zabtocie 20.22
Hej Koleda, koleda — ul. Zab’ro,cie, 22 (duza salla) dla ,
28 grudnia Spiewajace podsumowanie m'fasz'fancow' p,rzyjfac'd’ Sympatyk.ow
(czwartek) 17.00-20.00 roku na Przystanku Dzielnicy Grzegorzki w ramach projektu

Grzegorzki

»Przystanek Grzegdrzki — Wsparcie
procesu rewitalizacji SASIEDZKIE
INNOWACJE”

Wstep wolny do ostatniego krzesta!
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