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Centrum Aktywnosci Seniorow — CAS SALWATOR
ul. Morawskiego 5/416 Budynek BIPROCEMWAP
Kontakt: tel. 797 377 808

e-mail: biuro@faes.org.pl

CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 16:00 do 20:00
wtorek 16:00 do 20:00
sroda 14:30 do 18:30
czwartek 16:00 do 20:00
piatek 14:00 do 18:00

OBOWIAZUJE OD 13.12.2023 r.

HARMONOGRAM ZAJEC — GRUDZIEN 2023 .

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI

Smartfon bez tajemnic -

Poniedziatek 16:30-17:30 warsztaty z obstugi lokal CAS SALWATOR

zapisy: 797 377 808

smartfona

Obowigzkowe zapisy:
Miejsce:

12:30-13:30 |Gimnastyka w wodzie Ul. Ludwinowska 11, poziom -1
Zajecia w dniu 5.12.2023,

Wiorek 19.12.2023
. . Trening Umystu - lokal CAS SALWATOR
16:15-18:00 | 11yt w dobrej formie zapisy: 797 377 808

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI L _.-)l}i \S_ZIO 5

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:biuro@faes.org.pl

Chodzze potanczy¢!
Taniec towarzyski dla

Krasinskiego 10 /Sala taneczna

Loi0aRues senioréw grupa zapisy: 797 377 808
poczatkujgca +
14:30-15:30 |[Kawiarenka lokal CAS SALWATOR
Sroda o dob "y
ancz w dobrym stylu o
15:30 - 17:00 (Taniec solo i w parach - Kra§|n_sk|ego 10 /Sala taneczna
. zapisy: 797 377 808
grupa poczatkujgca
17:00 — 18:30 |Kawiarenka lokal CAS SALWATOR
: : . |spotkanie o godz. 11:50 w
12:00 - 13:00 éﬁiggg'ﬁamrd'c Walking |~pg sALWATOR
’ zapisy: 797 377 808
Czwartek
. , Jesien z kinem- zajecia dla |lokal CAS SALWATOR
16:00 - 18:00 i omanow zapisy: 797 377 808
11:30-12:30 Pilates dla poczatkujacych |Krasinskiego 10/Sala taneczna
' ' Swiadoma praca z ciatem  |zapisy: 797 377 808
Rozwin z Nami swdj jezyk!
14:15 - 15:15 |- Zajecia zj. angielskiego dla IZO;E:ISCA%%?';‘;NQ)EOR
Pigtek senioréw PISy-
W sznurkach zaplatani —
) . s lokal CAS SALWATOR
15:30-18:00 Swigteczne warsztaty z zapisy: 797 377 808
makramy
Zajecia dodatkowe w grudzien 2023 r.:

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
1,8,15, 17:00-18:00 | Spotkania wolontariuszy lokal CAS SALWATOR
12.2023
07.12.2023 10:30-16:00 | Koncert dla Seniora llo$¢ miejsc ograniczona.

Obowigzkowe zapisy
14.12.2023 16:00 -19:00 | Swigteczne spotkanie llo$¢ miejsc ograniczona.

optatkowe

Obowigzkowe zapisy

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

Chstos




