B STOWARZYSZENIE
== DOBREJ NADZIEI

CAS P}

Kurdwanow ’

Centrum Aktywnosci Senioréow Kurdwanow

adres - ul. Witosa 39, 30-612 Krakoéw

kontakt — tel. 510 789 340

e-mail — sdn.cas2@agmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

OBOWIAZUJE OD 12.12.2023
Harmonogram zaje¢ stalych — grudzien 2023

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
10:15 — 11:15 Kurs wiedzy o Krakowie |2>12-2023 — nie ma zajeé — Swieta
Bozego Narodzenia
. . Cwiczenia rozciagajaco- |- 25.12.2023 — nie ma zaje¢ — Swieta
c oy 11:35 - 12:35 : . .
poniedzialek Izometryczne Bozego Narodzenia
12:50- 1350 Jezyk franguskl dla - 25..12.202.3 — nie ma zajf;c' -
poczatkujacych Swieta Bozego Narodzenia
20 10- - 26.12.2023 — nie ma zaje¢ — Swieta
9:30-10:30 Kurs cyfrowy Bozzego Narodzenia
an 14 . - 26.12.2023 — nie ma zaje¢ — Swieta
wtorek 11:00 — 13:00 Zajecia plastyczne Bozego Narodzenia
13:00 — 14:00 | Kafejka CAS — czas integracji | 26.12.2023 — nie ma zaje¢ — Swigta
Bozego Narodzenia
10:00 — 11:00 Kurs Zdrowy Senior
, _ _ Cwiczenia rozciagajaco-
Sroda 11:15-12:15 izometryczne
12:30- 13:30 Piosenka Biesiadna

PROJEKT JEST FINANSOWANY
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10:00-11:00

Kurs Krajoznawczy

11:15.12:15 Taniec w kregu gr |
czwartek ' ' zaawansowana
12:30 — 13:30 Taniec w kregu gr 11
poczatkujaca
10:00-11:00 | Kafejka CAS — czas integracji | 22.12.2023 ~ nie ma zaje¢ -Wigilia
w CAS
piatek a0 19- Zajgcia kulturoznawcze —
11:00-12:00 Zwyczaje i obrzedy swigteczne
12:30 — 13:30 Fitness
Zajecia dodatkowe — Grudzien 2023
Data godzina rodzaj zajec¢ uwagi
Spotkanie przy optatku z wolontariuszami
12.12.2023 | 13: 00 -14:00 Spotkanie Wigilijne Europejskiego Korpusu Solidarnosci .
Rynek Gloéwny 6
‘ ) Wyjscie do kina ,,Pod Baranami” dla
13.12.2023 | 16: 30 —18:00 Wyscie do kina )
wolontariuszy CAS
Zwiedzanie Krakowskich Szopek w
19.12.2023 14:15-15:15 Wyjscie do muzeum
Patacu Krzysztofory
L Wspo6lna Wigilia dla cztonkow CAS
22.12.2023 10:00 — 11:00 Spotkanie Wigilijne

siedziba CAS ul. Witosa 39 pok. nr 2

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy
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