ZLrOTA JESIEN

HUTNIKA ZLOT] JESTEN HUTNIKA

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Zlota Jesien Hutnika”
adres - ul. Kaczencowa 7; Krakow

kontakt : 509 690 123 Iwona
691 607 399 Basia
e-mail; zlotajesienhutnika@agmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 930 - 13%
Wtorek 930 - 13%
Sroda 9% - 14%
Czwartek 930 - 14%
Pigtek 930 - 13%

Harmonogram zaje¢ stalych — Grudzien 2023
obowigzuje od 11 grudnia

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
Poniedzialek | 9%° - 10%° Smartfony- rozwigzywanie siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
11,18 probleméw obowiazuja zapisy- ilo$¢ miejsc
(zajecia edukacyjne 1 godzina) ograniczona
Poniedzialek | 10% - 11%° Nowe technologie - smartfony siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
411,18 gr. poczatkujaca obowiazuja zapisy- ilo$¢ miejsc
(zajecia edukacyjne 1 godzina) ograniczona
Poniedzialek 10 - 1200 Kawiarenka — spotkania siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
411,18
Poniedzialek | 10% -11% Aerobik w wodzie Park Wodny, zbiorka godz. 10.00
4,11,18 (zajecia ruchowe- 2 godz. lekcyjne) | zapisy u koordynatora
Wtorek 10%0-1215 Zajecia plastyczne dekoracje
5,12,19, Swiateczne siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
(zajecia ruchowe - 3 godz.)
Wtorek 1100 - 1300
5,12,19, Kawiarenka — spotkania siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
945 - 10% Utrzymanie sprawnosci fizycznej — | siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
Sroda poznajemy techniki relaksacyjne obowigzuja zapisy - ilo§¢ miejsc
6,13,20 (zajecia edukacyjne - 1 godzina) ograniczona
10% -11%° Gimnastyka ogélnorozwojowa

(zajecia ruchowe- 1 godz. lekcyjna)
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1200 - 1300

Nowe technologie smartfony

Sroda gr. zaawansowana siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
6,43:20 (zajecia edukacyjne 1 godzina) obowiazuja zapisy - ilo$¢ miejsc
130 - 1400 Zajecia z obslugi laptopow — ograniczona
(zajecia edukacyjne 1 godzina) zajecia 13.12 odwolane
Sroda 1300 - 1400 Spotkanie z wolontariuszami siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
13;-20 zmian terminu spotkania na 20.12.2023
Sroda 11%0-13% Kawiarenka — spotkania siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
6,143,20,27 13.12 odwolane
Czwartek 9% -10% | Warsztaty taneczne - ZUMBA Dance | siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
7,14,21 (zajecia ruchowe - 1 godz.)
Czwartek 10%0-12% Kawiarenka- spotkanie siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
7,14,21
Czwartek 1100 - 1200 Techniki rekodziela artystycznego
7,14,21 (zajecia edukacyjne — 1 godzina) siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
1200 - 13230 Warsztaty manualne- rekodzieto
(zajecia ruchowe -2 godz. lekcyjne)
Pigtek 1100 - 1200 SLOW JOGGING - podstawy — Spotykamy si¢ przy Zalewie Nowohuckim
1,8,15, 29 co to jest, na czym polega obok Domu Rybaka
(zajecia ruchowe-1 godz. ) prosimy ubraé¢ wygodne obuwie
Zajecia dodatkowe w grudniu 2023r
Data godz. rodzaj zajeé uwagi
Czwartek 1200 Centrum Kongresowego ICE Krakow na Wejsciéwki bezplatne - samodzielny
7 Koncert dla Senioréw indywidualny odbiér w punktach INFO
Krakéw
Wtorek 16% "Chlopi" Multikino ul. Dobrego Pasterza Liczba miejsc ograniczona
12
Sroda spotkanie $wigteczne organizowane przez Radg |os. Zlota Jesien 16
13 12% Dzielnicy XVI w Zespole Szkét Liczba miejsc ograniczona
Gastronomicznych
Wtorek 11%0-17%° | II Konferencja projektu spolecznego Zapisy do 8 grudnia:
12 »Seniorpedia.pl — Razem! Chetnie! biuro@seniorpedia.pl
Wzajemnie!” oraz recital Olgi Bonczyk 601 457 888
Sroda Nordic walking z elementami treningu zbidrka w przy fontannie Park
6,13,20 18%-19% | zdrowotnego - dzielnica X1V zaprasza AWF (w kazdg $rode)
Sroda 15% wyjécie do Muzeum Narodowego "Matejko. Gmach Glowny Al 3 MAJA 1
27 Malarz i historia" wystawa czasowa - Liczba miejsc ograniczona
zwiedzanie z przewodnikiem
Czwartek 12 Pozegnanie 2023 roku - spotkanie integracyjne z | siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
28 podsumowaniem dzialalno$ci w mijajacym Liczba miejsc ograniczona

roku.

Cheé uczestnictwa w zajeciach mozna zglaszaé wysylajqc przed zajeciami e-mail na adres:
zlotajesienhutnika@gmail.com lub sms do koordynatora.
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