B STOWARZYSZENIE
= DOBREJ NADZIEI

CAS I

Kurdwanow

Centrum Aktywnosci Senioréow Kurdwanow

adres - ul. Witosa 39, 30-612 Krakoéw

kontakt — tel. 510 789 340

e-mail — sdn.cas2@agmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

OBOWIAZUJE OD 04.12.2023
Harmonogram zaje¢ stalych — grudzien 2023

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
10:15-11:15 |  Kurs wiedzy o Krakowie | _2>12-2023 — nie ma zajec — Swigta
Bozego Narodzenia
_ _ Cwiczenia rozciggajaco- |- 25.12.2023 — nie ma zaje¢ — Swieta
C oy 11:35-12:35 : . .
poniedzialek Izometryczne Bozego Narodzenia
12:50- 13:50 Jezyk franquski dla - 25..12.202.3 — nie ma Zaj?é -
poczatkujacych Swieta Bozego Narodzenia
20 10- - 26.12.2023 — nie ma zaje¢ — Swieta
9:30 - 10:30 Kurs cyfrowy Bozzego Narodzenia
A 14 . - 26.12.2023 — nie ma zaje¢ — Swieta
wtorek 11:00 — 13:00 Zajecia plastyczne Bozego Narodzenia
13:00 — 14:00 | Kafejka CAS — czas integracji | 26.12.2023 — nie ma zaje¢ — Swigta
Bozego Narodzenia
10:00 — 11:00 Kurs Zdrowy Senior
sroda 1115 — 12°15 CW1cz_en1a r0zc13gaj3co-
izometryczne
12:30- 13:30 Piosenka Biesiadna

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

e ASIOS



mailto:sdn.cas2@gmail.com

10:00-11:00 Kurs Krajoznawczy
Taniec w kregu gr |
11:15-12:15
czwartek Zaawansowana
12:30 — 13:30 Taniec w kregu gr 11
poczatkujaca
10:00-11:00 | Kafejka CAS — czas integracji | 22.12.2023 — nie ma zaje¢ -Wigilia
w CAS
piatek 11-00 — 12:00 7] ¢eia kulturozn?wpze —
Zwyczaje i obrzedy swigteczne
12:30 - 13:30 Fitness
Zajecia dodatkowe — Grudzien 2023
Data godzina rodzaj zajec¢ uwagi
Spotkanie wolontariuszy w siedzibie
5.12.2023 17:00 — 18:30 spotkanie Banku Zywnosci z okazji Swiatowego
Dnia Wolontariusza, ul. Zablocie 20
7.12.2023 12:00 — 14:00 koncert ,,Koncert dla Seniorow” w ICE Krakow
Spotkanie przy optatku z wolontariuszami
12.12.2023 | 13: 00— 14:00 Spotkanie Wigilijne Europejskiego Korpusu Solidarnosci .
Rynek Glowny 6
_ ) s Wspolna Wigilia dla cztonkéw CAS
22.12.2023 10:00 - 11:00 Spotkanie Wigilijne siedziba CAS ul. Witosa 39 pok. nr 2
Podana bedzie | Podana bedzie
po zakupieniu | po zakupieniu Wyscie do kina Wyjscie do kina dla wolontariuszy CAS
biletow biletow

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy
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