Centrum Aktywnosci Seniorow Wspolpracujmy
adres — Szkota Podstawowa nr 106, ul Litewska 34, 30-014 Krakow
kontakt — tel. 506497108

e-mail sylole@interia.pl

CAS Wspolpracujmy - czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.15 - 14.40; 16.15 - 18.15
wtorek 8.25-14.00
sroda 10.45 — 14.30; 15.00 — 18.00
czwartek 9.00 —14.40; 16.30 — 18.30
piatek 8.45-9.45; 13.00 - 17.00

OBOWIAZUJE OD 04.12.2023 r.

Harmonogram zaje¢ stalych — grudzien 2023 r.

Dzien Godzina Rodzaj zajec Uwagi
o . Zajecia odwotane 25.12
Poniedziatek | 10.15-11.15 Jezyk wtoski
. Zajecia odwotane 25.12
11.15-12.15 Warsztaty zywieniowe
Zajecia odwotane 25.12
13.40-14.40 Szydetko i igta
. Wolontariat miedzypokoleniowy
16.15-18.15 Kinoteka w ramach projektu Dziatajmy razem ZSP
nr 4i SP36 w Krakowie
Zajecia odwotane 25.12
Wtorek 8.25-9.25 Jezyk angielski grupa |
Zajecia odwotane 26.12

HST0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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10.00-13.00

Klub Odkrywcéw Krakowa

05.12.2023 WTOREK g. 10.15

Miejsce spotkania: Hol MUZEUM SZTUKI
| TECHNIKI JAPONSKIEJ MANGGHA, ul.
Marii Konopnickiej 26 - Wystawa
HIROSHIGE 2023. Z KOLEKCJI FELIKSA
»MANGGHI” JASIENSKIEGO

12.12.2023 WTOREK g. 10.15

Miejsce spotkania: Szatnia MUZEUM
ETNOGRAFICZNEGO (BUDYNEK
ESTERKI), ul. Krakowska 46 - Wystawa
CZAS NASWIETLANIA / CZAS
WYWOLYWANIA. FOTOGRAFIA
ETNOGRAFICZNA Z MALOPOLSKI NA
PRZELOMIE XIX | XX WIEKU

19.12.2023 WTOREK - g. 10.15

Miejsce spotkania: Hol GMACHU
GtOWNEGO MUZEUM NARODOWEGO,
al. 3 Maja 1 - Wystawa
NOWOCZESNOSC REGLAMENTOWANA.
MODERNIZM W PRL

Sroda

10.45-11.45

Senior w ruchu

13.30-14.30

Trening umystu

15.00-16.00

Slady Krakowa w Wielkich
Gtowach

Wolontariat miedzypokoleniowy
w ramach projektu Dziatajmy razem ZSP
nr 4i SP36 w Krakowie

16.30-18.30

Makrama

Wolontariat miedzypokoleniowy
w ramach projektu Dziatajmy razem ZSP
nr 18 w Krakowie

16.00 - 18.00

Joga

Czwartek

9.00-11.00

Zajecia artystyczne

11.00-12.00

Miedzypokoleniowe zajecia
artystyczne

Wolontariat miedzypokoleniowy
w ramach projektu Dziatajmy razem ZSP
nr 18 w Krakowie

11.45-12.45

Senior w ruchu

13.40-14.40

Jezyk angielski grupa ll

Odwotane 28.12.
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Zajecia komputerowe dla
16.30-18.30 poczatkujacych
18.30-19.30 Zajecia poligraficzno-
fotograficzne
Pigtek 8.45-9.45 Emisja gtosu — ¢wiczenia
oddechowe
. Zajecia 29.12.
10.00 - 13.00 Z ekologia za pan brat
Zajecia 22.12
15.00 - 18.00 Z ekologia za pan brat
Odwotane 01.12.
13.00 - 14.00 Techniczna gadanina
15.00 — 16.00 Dyzur koordynatora Odwotane 01.12, 8.12i22.12
16.00 — 17.00 Wolontariat Odwotane 01.12, 8.12i 22.12

ZAJECIA DODATKOWE grudzien 2023 rok

Data Godzina Rodzaj zajec Uwagi

Prezentacja projektow Dziatajmy
Sala Obrad Urzedu Miasta

04.12.23r. 11.00 razem pt. ,,Ekopokolenia” i
Krakowa
»Miedzypokoleniowa kultura”
5.12.23r. 16.00 Mikotajki Rady Dzielnicy V Plac Inwalidow
7.12.23r. 12.00 Koncert dla Senioréw Zapisy u koordynatora.

Woycieczka do Lanckorony wraz z
wizytg studyjng w Inkubatorze
9.12.23r. catodzienna Zapisy u Koordynatora
Kuchennym (dziatalnos¢ spoteczno-

wolontaryjna)

Miedzypokoleniowe warsztaty
14.12.2023 r. 15.00 -19.00 Zapisy u Koordynatora
Swiagteczne.

31.12.23 8.00—-15.00 Wolontariat na Biegu Sylwestrowym Zapisy u Koordynatora

Na wybrane zaje¢cia obowiazuja zapisy u koordynatora.
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