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Centrum Aktywnosci Seniorow Nie Dzieli Nas Wiek
adres 31-339 Krakow, ul. Weissa 8/21
kontakt — tel. 727 430 999
e-mail fundacjanie.dzieli.nas@op.pl

CAS czynny od poniedzialku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 12.00 — 14.00
wtorek 10.00 - 12.00
Sroda 10.00 - 12.00
czwartek 10.00 - 12.00
piatek 10.00 - 12.00

OBOWIAZUJE od 1.12.2023

Harmonogram zaje¢¢ stalych listopad 2023

dzien godzina rodzaj zaje¢ uwagi
poniedziatek | 10.15 - 11.00 Basen — aqua aerobic. Basen . Fitnes Lemon” ul.
Ludwinowska 11

12.00 -14.00 Jezyk angielski ul.Weissa8/21
wtorek  10.00 -11.00 Jezyk wloski —dla poczatkujacych ~ Weissa 8/21

11.00 -12.00 Jezyk wioski — grupa Weissa 8/21

sredniozaawansowana.
12.00 -13.30 Gimnastyka ogolnorozwojowa. ul.Weissa 8 /23

sroda 10.30 —12.30 [Zdrowy i aktywny senior. Automasaz ul. Weissa 8/21

15.00 -17.00 Kawiarenka senioralna ul. Weissa 8/21
16.00 - 18.00 E-senior — zajecia indywidualne ul. Weiss 8/21
czwartek [10.00 —11.30 Gimnastyka rehabilitacyjna z ul. Weissa 8/23

elementami innych systemow ¢wiczen
joga, pilates, streching.

16.00 —18.00 [Zdrowe gotowanie. ul. Weissa 8/21
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piatek

9.30 -11.30

Zajecia plastyczno - techniczne

ul. Weissa 8/21

11.30 - 13.30

Taniec w kregu.

ul.Weissa8/23

Zajecia dodatkowe grudzien 2023

data godzina rodzaj zajeé uwagi
1.12.2023 19.00 Wieczor Butgarski Restauracja Vistula Port ul. Na
(piagtek) zakolu Wisty 12B
2.12.2023 16.30 -17.30 |[Uroczyste roz§wietlenie choinki Rynek Gtowny
(sobota)
4.12.2023 17.30 Przewodniczacy Rady Dzielnicy IV |Centrum Kultury
(poniedziatek) zaprasza na spotkanie §wiateczne ,Dworek Biatopradnicki”
ul. Papiernicza 2
6.12.2023 16.00 Kino dla seniora film pt; Uwierzw  [Kino Kijow
(Sroda) Mikotaja — wstep tylko dla posiadaczy
Ogo6lnopolskiej Karty Seniora
7.12.2023 12.00 Koncert dla seniorow Centrum Kongresowe ICE
(czwartek) Krakéw Sala Audytoryjna
S1 ul. Konopnickiej 17
7.12. 2023 18.00 Spotkaniu autorskim z Sylwig Krakowskie Centrum
(czwartek) Majcher. Edukacji Klimatycznej, ul.
Wielopole 17a, Krakow
12.12 11.30-17.00 I Konferencja senioropedia Razem! Sala Nowodworskiego
( czwartek) Chetnie! Wzajemnie! Uniwersytetu
Jagielonskiego Collegium
Medicum ul. Sw.Anny 12
17/18.12.2023 10.00 Woyjazd rekreacyjny do Rabki. Dojazd Hotel Wiosna Spa Rabka
(niedziel/ indywidualny. ul. Poniatowskiego 54
poniedzialek)
1?\};2.2?53 15.00 -17.00 Warsztaty teatralno -wokalne XIV LO ul. Chelmonskiego 24
ore

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.
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