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-CORNER-

R®DZINA

Centrum Aktywnosci Seniorow SWOSZOWICE CORNER
adres: ul. Myslenicka 133, 30-698 Krakéw
kontakt: tel. 666 899 596

e-mail: cas.swoszowice.corner(@gmail.com

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 8.30-12.30
Wtorek 8.30-12.30
Sroda 8.30-12.30
Czwartek 8.30-12.30
Piatek 8.30-12.30

W godzinach otwarcia CAS-u zapraszamy do kawiarenki.

OBOWIAZU]JE OD 1 GRUDNIA 2023 r.

Harmonogram zajeé statych — GRUDZIEN 2023 r.

dzien tygodnia godzina

rodzaj zajec

uwagi

8.30-12.30

spotkania informacyjne

poniedziatek 11.15-12.45

Kurs
mediacji/prawa/psychologii

zajecia nie odbeda si¢ 18.12
(zostang odrobione 5.12)

13.00-14.00 Francuski dla seniora wolontatiat;
zajecia nie odbedg si¢ 18.12
12.00-14.00 Warsztaty krawieckie
wtorek (12119.12)
9.30-12.30 Kurs odbeda si¢ tez wtedy dodatkowe
mediacji/prawa/psychologii warsztaty: ,,Emocje a oddech”
(tylko 5.12)
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13.30-14.50 Joga dla seniora zajecia odbywaja si¢ w GymSpace
(budynek obok siedziby CAS-u)
zajecia odbywajg si¢ w KSOS,
wtorek 19.30-20.30 basen ul. Wystouch6éw 34a; istnieje
(5119.12) mozliwo$¢ skorzystania z groty
solnej
11.00-11.45 Angielski dla seniora (kurs) grupa Srednio zaawansowana
éroda zajecia nie odbedg sie 201 28.12
11.45-12.30 Angielski dla seniora (kurs) grupa poczatkujaca
zajecia nie odbeda si¢ 201 28.12
Informatyka dla seniora (kurs
czwartek 18.00-20.00 | obstugi urzadzed zwiazanych zajecia nie odbeda si¢ 28.12
z nowymi technologiami)
podczas zajeé szeroko pojeta
9.30-11.00 Klub Czytelnika tematyka ksiagzkowa jest m.in.
podstawa do treningu umystu;
zajecia nie odbedg si¢ 22.12
piatek
11.00-13.00 Kreatywny senior — kurs zajecia nie odbeda sig 22.12
plastyczny
Zajecia dodatkowe w grudniu 2023 r.
data godzina rodzaj zajec uwagi
muzyczne spotkanie
2 grudnia 18.00-19.30 integracyjne: polaczone wydarzenia: obchody
(sobota) koncert zespolu Dnia Semor}a oraz spotkanie
smyczkowego Vision Ttio przedswiateczne
wydarzenie organizowane przez
7 grudnia koncert dla Senioréw oraz UMK; miejsce: Centrum
(czwartek) 12.00 wystawa prac seniorow . Kongresowe ICE;
Sercem i pedzlem” wejéciowki dostepne w punkcie
” InfoKrakéw w Pawilonie
Wyspiariskiego przy pl. Wszystkich
Swietych
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IT Konferencja projektu miejsce: aula Nowodworskiego U],
12 grudnia 11.30-17.00 spo}ecznego Seniorpedja_pl ul. $w. Anny 12;
(wtorek) — Razem! Chetnie! konieczne wezesniejsze zapisy
Wzajemnie! (bezposrednio u organizatoréw lub
poprzez nasz CAS)
,»Refleksje na nowy rok” —
14 grudnia 10.30-13.00 | warsztaty rozwojowe dla | Zajecia dodatkowe w ramach kursu
(czwartek) kobiet mediacji/prawa/ psychologii
»Niezwykte wlasciwosci
18 grudnia 11.00-12.30 aloesu (kosmetyczne i
(poniedzialek) spozywcze)” — spotkanie ze
specjalistka
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Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy!

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S




