Hajlonik

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Pasja”
adres: Krakow ul. Zakopianska 62
telefon: 535 538 450

e-mail; ester@strusiowo.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 — 14.00
wtorek 10.00 - 14.00
sroda 10.00 - 14.00
czwartek 10.00 - 14.00
piatek 10.00 — 14.00

OBOWIAZUJE OD 1 GRUDNIA 2023
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - grudzien 2023

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek 10.00 -12.00 Zajecia komputerowe
poniedziatek 12.00-13.00 Gimnastyka
wtorek 11.00-12.00 | Spotkanie z
koordynatorem
$roda 9.00-10.30 Taniec w kregu
$roda 11.00 -13.00 Zajecia plastyczne
czwartek 9.00-11.00 | Indywidualne porady
obywatelskie
Czwartek 11.00 -13.00 Proekologla
pigtek 12.00-14.00 | Indywidualne porady
obywatelskie
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CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA



mailto:ester@strusiowo.pl

ZAJECIA DODATKOWE — grudzien 2023

dzien tygodnia odzina rodzaj zajeé uwagi
yg ] Za)§
Miedzypokoleniowe
warsztaty robienia
5.12 Godz.12.00 pierniczkéw Obowiazuja zapisy
$wiatecznych —
seniorzy z wnukami
Wyjscie do Centrum Obowiazuja
14.12 Godz. 8.30 Nauki i Zmystow ul. . .
Pawia 34 w Krakowie Wezesniejsze zapisy
Obowiazuja
19.12 Godz. 11.30 Spotkanie wigilijne L .
WCZESNIC)SZE Zapisy
Swiateczny Obowigzuja
27.12 Godz.10.00 2{2'9{ Remika — wezesniejsze zapisy
-Ow
Lajkonikowych Miejsce CAS Tekla

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.
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