Hajleonile
Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Borsuczek”

adres: Krakow ul. Borsucza 12
telefon: 535 538 450

e-mail; ester@strusiowo.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 — 14.00
wtorek 10.00 - 14.00
sroda 10.00-14.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00 — 14.00

OBOWIAZUJE OD 1 GRUDNIA 2023
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - grudzien 2023

dzien _ o _
) godzina rodzaj zajec uwagi
tygodnia
poniedziatek 11.00 -13.00 Jezyk angielski
Indywidualne porad
wtorek 9.00 -10.00 W p- Y
obywatelskie
wtorek 10.00 -11.00 | Spotkanie z koordynatorem
wtorek 11.30-12.30 Trening pamieci
wtorek 12.30-14.00 | Taniec w kregu
$roda 10.00 — 12.00 | Wiedza obywatelska
, Indywidualne porady
1. Cwiczenia odde-
chowe i interpreta-
cyjne potaczone z
quizami oraz
sroda 12.00 -13.30 wspblnym $pie- | 6,13.12
wem.
2. Trening kogni-
tywny wraz z na-
ukg robienia decu-
page.
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czwartek 10.00 -11.00 Gimnastyka

Cwiczenia pamigci pota-
czone ze wspolng teatrali-

czwartek 11.00 -12.30 zacja dziel/zycia pisarki. 14.12
czwartek 11.00 -13.00 Nauka gry w brydza
Obstuga urzadzen
czwartek 15.30 -17.30 zwigzanych z nowymi 7.12
technologiami
piatek 10.00 -12.00 | Proekologia 1,8.12
i Indywidualne porady
piatek 12.00-14.00 obywatelskie

ZAJECIA DODATKOWE - grudzien 2023

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi

Miedzypokoleniowe

warsztaty robienia o )
13.12 Godz.10.00 ) ) Obowiazuja zapisy
stroikow $wiatecznych

— seniorzy z wnukami

Wyjscie do Centrum
14.12 Godz.8.30i 13.00 Nauki i Zmystow ul.

Pawia 34 w Krakowie

Obowiazuja

wczesniejsze zapisy

N Obowiazuja
19.12 Godz. 9.00 Spotkanie wigilijne
wczesniejsze zapisy
Swigteczny Turniej Obowiazuja
27.12 Godz.10.00 Remika — CAS - wczesniejsze zapisy

Ow Lajkonikowych Miejsce CAS Tekla

as CHS0S
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