Centrum Aktywnosci Seniora

Centrum Aktywnosci Seniorow UKS OLIMP
adres: UKS Olimp, Krakow 30-206, ul. Ksiecia Jozefa 24a.

OLIMP
Telefon: 500 215 500, 12 427 05 00 e-mail: casolimp@o2.pl
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:
poniedziatek 10:00-14:00
wtorek 10:00-14:00
sroda 10:00-14:00
czwartek 10:00-14:00
piatek 10:00-14:00
OBOWIAZUJE OD 1 grudzien 2023 r.
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - GRUDZIEN 2023
dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek 9.30 - 10.30 | Zajgcia gimnastyczne | Gimnastyka usprawniajgca
4.12,11.12, 18.12
poniedziatek 11.00-13.00 Warsztaty ,
Swiateczne warsztaty kulinarne
Warsztaty 5.12,12.12,19.12
wtorek 9.00-11.00
komputerowe Kurs dla poczatkujacych
wtorek 11.00-12.00 Kawiarenka
Klub mitosnikow 12.12 — godz. 15.00 Wyktad pt.
wtorek 15.00-17.00 kultury - WaI'SZtaty ”Krakowscy Swiqci” Spotkanie
edukacyjne w siedzibie CAS Ohmp
Sroda 16.00-18.00 Kurs rekodzieta 6,-1_2’ 13.12, 20.12
Swiateczne ozdoby
czwartek 14.00-15.00 | KursJ. angielskiego | (podstawy)
14, 12 Kurs rekodzieta
czwartek 15.00-17.00 Kurs -
Swigteczne ozdoby
piatek 9.30-10.30 | Zajecia gimnastyczne | Gimnastyka usprawniajaca
piatek 10.30-11.30 Kawiarenka

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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ZAJECIA DODATKOWE — GRUDZIEN 2023

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi

13.00-15.00 Wyjécie do kina 6.12 Kino pod Baranami.

sroda Film pt. ,,Chtopi”.

7.12 Koncert dla Seniorow
Centrum Kongresowe ICE
(dla seniorow, ktorzy
otrzymali bezptatne

zaproszenia).

Dodatkowg atrakcja dla
osob, ktore przyjda na
koncert bedzie mozliwo$¢
zwiedzenia wystawy pod
Czwartek 10.30-16.00 )
tytulem ,,Sercem 1 pedzlem”
prezentowanej we foyer

Centrum Kongresowego

w godz. 10.30-16.00.
wstep wolny

Zajecia stacjonarne odbywaja si¢ w klubie pod adresem:
Krakow, ul. Ksiecia Jozefa 24a ( dojazd ulica Wioslarska )

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy tel. 500 215 500.
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