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Centrum Aktywnosci Seniorow Pradnik Biaty
adres: Krakow ul. Pachonskiego 8

telefon: 578 775 119
adres mejlowy: cas.pradnikbialy@gmail.com
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.30-13.30
wtorek 9.30-13.30
sroda 9.30-13.30
czwartek 9.30-13.30
piatek 9.30-13.30

OBOWIAZUJE OD 1 grudnia

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - Grudzien 2023

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi

9.00-10.00 grupa
poczatkujaca O
zajecia:4,11,18

poniedziatek 10.00-11.00 grupa

L J. angielski grudnia
srednio zaawansowana

11.30-12.30 grupa

zaawansowana
zajecia: 5,12,19
Naturalne terapie dla 19 grudnia zajecia
9.30-10.30 o P s I
zdrowia 1 urody w £0dz.9.30-11.30
wtorek .
sala gimnastyczna
17.00-17.45 Gimnastyka £50
korekcyjna gr.1 ul.Mackiewicza

5,12,19 grudnia

C

Asl0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENTRONE @ T VVINOLCI

SENIOROW




sala gimnastyczna

Gimnastyka 7SO0 5,12,19
17.45 - 18.30 ‘ )
korekcyjna gr. 2 grudnia
Zajecia z obstugi Zajecta:
12,1 i
15.00-16.00 smartfondw 1219 grudnia
zajecia: 6,13
9.15-10.00 Joga twarzy ‘
grudnia
. zajecia: 6,13
10.00-11.000 Trening umystu _
grudnia
: spotkania: 6,13,20
sroda Kawiarenka Seniora P
11.00 -12.00 grudnia
12.00-14.00 o spotkania: 6,13,20
Zajecia brydzowe ‘
grudnia
zajecia: 7,14,21,28
10.00-12.00 Warsztaty plastyczne )
grudnia
pracownia
Warsztaty komputerowa w
16.30-17.30 komputerowe - grupa | ZSO
zaawansowana ul.Mackiewicza
czwartek 7,14 grudnia
pracownia
Warsztaty komputerowa w
ZS0
17.30-18.30 komputerowe - grupa
‘ ul.Mackiewicza.
poczatkujaca Zajecia:
7,14 grudnia
) spotkania: 1,8
Konsultacje
. grudnia
piatek 10.00-12.00 komputerowe

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNGSCI
SENIOROW
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ZAJECIA DODATKOWE
Grudzien 2023

Dzien tygodnia godzina Rodzaj zajec uwagi

Koncert Mikotajowy w
Dworku
Biatopradnickim

6 grudnia 18.00 -19.00 organizowany przez Rade | Obowiazuja zapisy
Dzielnicy IV Pradnik
Biaty

Bezpieczenstwo w sieci
czyli jak zabezpieczy¢ si¢

przed internetowymi

‘ oszustwami. Spotkanie Ilo$¢ miejsc
12 grudnia 14.00-15.00 ‘ _
prowadzi Szymon ograniczona
Palczewski z
CyberDefence24
Wyktad historyczny w
. Ilo$¢ miejsc
29 grudnia 10.00-12.00 | Plenerze: Planty .
Krakowskie cz.11 ograniczona

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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CENTRUM @KTYWNOSCI
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