STOWARZYSZENIE R
DOBREJ NADZIEI m

Centrum Aktywnosci Seniorow Dobrej Nadziei
adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow
kontakt - tel. 662 383 382

e-mail — sdn.cas@agmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 09:00-13:00
wtorek 09:00-13:00
sroda 09:00-13:00
czwartek 09:00-13:00
piatek 09:00-13:00

OBOWIAZUJE OD 01 GRUDNIA 2023

Harmonogram zaje¢ stalych - GRUDZIEN 2023

dzien godzina rodzaj zajec¢ uwagi
poniedzialek |10:15-11:15 | Zajecia Ciekawe kraje, Sala CAS- pigtro
ciekawe obyczaje Uwaga: w dn. 25.12. zajecia nie
odbywajg si¢
11:40-12:40 | Zajgcia Taniec w kregu | Sala YMCA, ul. Krowoderska 8,
parter
Uwaga: w dn. 25.12. zajecia nie
odbywajg si¢
D Sala CAS- pietro
10:00-11:00 Zaquczéfa(liéiiawy Uwaga: w dn. 26.12. zajecia nie
odbywajg si¢
. . Sala CAS- parter
wtorek 11:00-12:00 Zajgeia Trening umysiu Uwaga: tylko w dniach 05.12.,
ar. |
12.12.
. . Sala CAS- parter
12:00-13:00 Zajgeia Trening umysiu Uwaga: tylko w dniach 05.12.,
gr. 1l 12 12
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sroda 11:00-13:00 | Spotkania bryzdzowe Sala CAS- parter

Kawiarenka CAS- Uwaga: tylko w dniach: 20.12.,
11:00-13:00

wspolne koledowanie 27.12.
_ . Quilling- kurs Sala CAS- pigtro
11:15-12:45 Swigteczny Uwaga: tylko w dniu 06.12.
Cwiczenia rozciagajaco- Sala CAS- pigtro
10:00-11:00 . Obowigzuje wygodny stroj
izometryczne . )
sportowy, obuwie na zmiang.
czwartek
11:15-12:15 | Zajecia Zdrowy Senior Sala CAS- parter
piatek 11:00-13:00 Kawiarenka CAS-
' ' wspolne koledowanie
Zajecia dodatkowe w grudniu 2023:
Data godzina rodzaj zajeé uwagi
01.12.2023| 11:00-12:00 | Dekorowanie choinki CAS Sala CAS- parter

Centrum Kongresowe ICE
07.12.2023 12:00 Koncert dla Seniorow Krakéw, ul. Konopnickiej 17

Obowiazuja wejsciowki

Migdzypokoleniowe mikotajki

08.12.2023| 10:30-11-30 | W Szkol_e Podsta\_/vov_vej nr7- Obowiazuja z_apisy.
spotkanie z uczniami 3 klasy Ul. Spasowskiego 8
SP
Spotkanie towarzyskie

13.12.2023 | 11:00-12:00 Spotkanie $wiateczne Sala CAS- pietro

Obowigzujg zapisy.
Warsztaty: zwyczaje
19.12.2023| 11:00-13:00 swiagteczne w tradycji Sala CAS- pigtro
Krakowa

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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