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Centrum Aktywnosci Seniorow

przy Fundacji Matopolska Izba Samorzagdowa
31-534 Krakéw, al. I. Daszynskiego 16, tel. 12 200 29 26, e-mail: cas@fundacjamis.org.pl

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

Harmonogram zaje¢ stalych w listopadzie 2023 r.

obowiazuje od 24 listopada 2023 r.

dzien godzina temat zajec uwagi
Trening zapamietywania
(zajecia ruchowe i integrujace)

poniedziatek 9:30-10:30

obowigzuje kolejnos¢
zgtoszen: osobiscie lub SMS
537 999 506

tylko 15. listopada
obowigzuje kolejnos¢
zgtoszen: osobiscie lub SMS

Whnusiu, spotkajmy sie w sieci
(zajecia miedzypokoleniowe)

wtorek 10:00-12:00

Muzeum Narodowe
9:00-11:00 w Sukiennicach

537 999 506
(wycieczka po Krakowie) Zbidrka przed wejéciem do
Muzeum
tylko 22. listopada
9:00 — 11:00 Porozmawiajmy o historii obowiaz,uje kolsjr']os'(:
éroda (zajecia miedzypokoleniowe) zgtoszen: osobiscie lub SMS
537 999 506
tylko 8. listopada
10:30 — 12:30 Gry planszowe obowiaz,uje kol'eljr.ws'é
(zajecia ruchowe i integrujace) zgtoszen: osobiscie lub SMS
537 999 506
tylko 15. 22.i 29. litopada
11.30-13.30 Gry planszowe obowiaz'uje ko!t?jr?oéé
(zajecia ruchowe i integrujace) zgtoszen: osobiscie lub SMS
537 999 506
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Jezyk angielski

8:30-9:30 Poziom A2 bez 2. listopada
(zajecia edukacyjne)
Jezyk angielski
9:45 -10:45 Poziom B1 bez 2.i23. listopada
(zajecia edukacyjne)
Webinar: ,,Oszustwa z tylko 23. listopada
wykorzystaniem wizerunku obowigzuje kolejnos¢

zgtoszen: osobiscie lub SMS
537999 506
Na anonimow pytania dot.

Urzedu Komisji Nadzoru
10:00-11:30 Finansowego — jak dziatajg

oszusci i jak sie przed nimi tematyki spotkania
czwartek chroni¢” oczekujemy do 16. listopada
(zajecia edukacyjne)
Jezyk angielski
11:00-12:00 Poziom A1l bez 2. 9.i23. listopada
(zajecia edukacyjne)
Jezyk angielski
11:30-12:30 Poziom B1 tylko 23. listopada
(zajecia edukacyjne)
Jezyk angielski
12:45 -13:45 Poziom A1l tylko 23. listopada
(zajecia edukacyjne)
14:00-15:.00 | Gimnastykarehabilitacyjna | oy 0 50 jistopada
(zajecia ruchowe i integrujace)
pigtek 9:00 — 10:45 Naucz mnie fotografowac w listopadzie tylko 10 i 24

(zajecia miedzypokoleniowe)

Na wszystkie zajecia obowiazujg zapisy telefoniczne (12 200 29 26 lub 537 999 506)
lub z pomocg poczty elektronicznej (e-mail: cas@fundacjamis.org.pl).

Zajecia dodatkowe - listopad 2023 r.

dzien godzina temat zajec uwagi

W Filharmonii Krakowskiej
' W ramach festiwalu Bilet w specjalnej cenie 30,00 zt wytgcznie
9 listopada dla CAS
od 20:00 Sacrum Profanum o S . -
(czwartek) K ib . obowigzuje kolejnosc¢ zgtoszen: osobiscie
oncert Vibrant Strings lub SMS 537 999 506

tylko do 29.10.br. do godz.13:59

Konkurs organizuje Centrum Sztuki
Termin nadsytania prac na Wspotczesnej SOLVAY, Krakéw,

10 listopada konkurs plastyczny ,,Moda? ul. Zakopianiska 62 - filia Centrum Kultury
(pigtek) Najpiekniejsza Podgoérza w Krakowie.
jesieniy” Szczegdty na plakacie, w siedzibie CAS i u
organizatora
10 listopada Grzegorzeccy Patroni Ulici | Spotkanie w siedzibie Fundacji MIS, al.
. 17.00 - 20.00 | tworzenie kotyliona na Dzienn | Daszyriskiego 16 dla mieszkaricow,
(piatek) . . . s , A
Niepodlegtosci przyjaciét, sympatykow Dzielnicy
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Grzegorzki w ramach projektu
»Przystanek Grzegorzki — Wsparcie
procesu rewitalizacji SASIEDZKIE
INNOWACIJE”

Wstep wolny do ostatniego krzesta!

Wystawa czasowa

Patac Krzysztofory, Rynek Gtéwny 35

11 listopada 10.00. - . . . Wstep bezptatny na wystawe tylko
(soboi)a) 18.00. ,,W’fodurmerz Tetmajer. fl’fa 11.11.2023!
barw i temperamentu Wystawa dostepna tylko do 12.11.2023!
W Collegium Maximum UJ, ul. Krupnicza
13listopada |0 5 14.00 14. Forum Seniora 33. Wymagana rejestracja na stronie
(poniedziatek) https://gazetakrakowska.pl/forumseniora
do dnia 9 listopada br.
Termin nadsytania prac na Il L )
15 listopada Konkurs fotograficzny S.zcze'gc.ﬂy ! regulamm Konkursu —w
s . ) . siedzibie CAS i na
(Sroda) »Krakéw W obiektywie https://fundacjamis.org.pl/3fotokonkurs
Seniora”
16 listopada VI Matopolski Kongres W Km'e, Kijow i
. . szczegbty przestane e-mailem do
(czwartek) Srebrnej Gospodarki uczestnikdw CAS w dniu 25. pazdziernika
Spotkanie w siedzibie Fundacji MIS, al.
Pinezka Grzegorzecka czyli Daszyriskiego 16 dla mieszkafcow,
18 listopada mi‘ejsc‘e warte uwlagi w przyjaciot, sympatykéw Dzielnicy
iatek) 17.00-20.00 Dzielnicy Il — Stworzmy Grzegorzki w ramach projektu ,,Przystanek
(pig wspdlnie Spacerowniki po Grzegorzki — Wsparcie procesu
Dzielnicy Grzegdrzki rewitalizacji SASIEDZKIE INNOWACJE”
Wstep wolny do ostatniego krzesta!
Spotkanie w siedzibie Fundacji MIS, al.
Pogadanka o znanych Daszyriskiego 16 dla mieszkafcow,
24 listopada sgsiadach (mieszkaricach) przyjaciot, sympatykéw Dzielnicy
. 17:00 - 20:00 | Grzegorzek i os6b zwigzanych | Grzegdrzki w ramach projektu ,,Przystanek
(piatek) . . L .
z Dzielnicg Il. Prowadzenie: | Grzegdrzki— Wsparcie procesu
Monika Hyla ,Krakowianka” | rewitalizacji SASIEDZKIE INNOWACIE”
Wstep wolny do ostatniego krzesta!
Akcja w siedzibie (Fundacji MIS, al.
Grzegbrzecka Wymiana Daszyniskiego 16) darmowej wymiany
Przemiana: Dzielnicowa rzeczy i ro$lin dla mieszkaricéw,
25 listopada wymiana przyjaciét, sympatykéw Dzielnicy
10.00 - 15.00 .. . o .
(sobota) ksigzek (crossbooking), Grzegoérzki w ramach projektu

ubran (ciuchowisko),
roslin (plantswapp)

»Przystanek Grzegdrzki — Wsparcie
procesu rewitalizacji SASIEDZKIE
INNOWACJE”
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