Fundacia Edukacii | Aktywnosci Senioréw

LokoMotywa

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Mlodzi duchem”
adres: os. Dywizjonu 303 (w XXX LO)
telefon: 722-102 173

watchsaap:722 102 173
e-mail: mscasy@poczta.fm

facebook: fundacjalokomotywa

CAS czynny od poniedzialku do pigtku w godzinach:

Poniedziatek 9:30 - 12:30, 16:00 -17:00
Wtorek 12:30 — 16:30
Sroda 10:15 -14:30

Czwartek 8:30 —9:30, 12:00 -17:00

Pigtek 9:30 -12:00, 16:30 -18:00;

OBOWIAZUJE OD 23 Listopada 2023
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH Listopad 2023

Dzien tygodnia Godzina Rodzaj zajec Uwagi
Poniedzialek 16:00 -16:45 | Zumba zajecia taneczne CAS - korytarz
szkolny

Poniedzialek 10:00 — Szycie, haft CAS
6,13,20 11:00
Poniedzialek | 11:00-12:00 | Malarstwo, praca w glinie CAS
6,13,20,27
Poniedzialek | 8:00 —9:30 Nordic walking Zajecia w plenerze
Wtorek 13:45-14:30 | Gimnastyka CAS

11:30 -12:45 | Gimnastyka 28

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTY\MNOSC\ -

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Wtorek 8:30-11:30 Warsztaty z samoobrony CAS
28 W przypadku duzej
liczby chetnych bedzie
podzial na 2 grupy
Wtorek 14:30 -15:30 | Dyzur, sprzatanie CAS
Wolontariat
Sroda 8:30 —10:00 | Nordik walking Zbiorka przed CAS
Zajecia zewnetrzne
Sroda 8:30-10:00 Zdrowe gotowanie i CAS
8,15,22 odzywianie si¢ w wieku
senioralnym - warsztaty z
dietetyczka
Sroda 10:20 -11:50 | Jezyk angielski podstawa CAS
j. hiszpanski
11:50 -12:50 | j. angielski Sredni
12:50 —
14:20
Sroda 16:00 -19:00 | Andrzejki z potancowka Na CAS Super Senior
29 Organizacja w
wolontariacie
Zapisy
Mirka 664 662 276
Czwartek 8:45-9:30 Gimnastyka CAS
Czwartek 12:15 -14:15 | Nowe technologie CAS
Smartfony
Gr. Zaawansowana
Czwartek 14:15 -15:15 | Zaje¢cia pomocowe CAS
2 »Cyfrowe SOS”
Czwartek 14:15-15:15 | Wiedza obywatelska CAS
9,16,23

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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Czwartek 15:15-16:45 | Taniec w kregu, taniec CAS - korytarz
liniowy szkolny
Piatek 10:00 — Nowe technologie CAS
11:00 Gr. Zaawansowana
Gr. Poczatkujaca
11:00 -12:00
Piatek 17:00 -17:45 | Pilates CAS
Zajecia dodatkowe listopad 2023
Dzien Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
tygodnia
Sobota 10-21 Zbiorka zywnosci z BZ Auchan M1 wolontariat
25

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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