Centrum Aktywnosci Seniorow Wspolpracujmy
adres — Szkota Podstawowa nr 106, ul Litewska 34, 30-014 Krakow
kontakt — tel. 506497108

e-mail sylole@interia.pl

CAS Wspolpracujmy - czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.15-12.15; 16.15 - 18.15
wtorek 8.25-14.40
$roda 10.45 —14.30; 15.00 — 18.00
czwartek 9.00 — 14.40; 16.30 — 18.30
pigtek 8.45 —9.45; 13.00 — 17.00

OBOWIAZUJE OD 15.11.2023 r.
Harmonogram zaje¢ stalych — listopad 2023 r.

Dzien Godzina Rodzaj zajec Uwagi
Poniedziatek | 10.15-11.15 Jezyk wioski
11.15-12.15 Warsztaty zywieniowe

Wolontariat miedzypokoleniowy
w ramach projektu Dziatajmy razem ZSP
nr 4 i SP36 w Krakowie

16.15-18.15 Kinoteka

Wtorek 8.25-9.25 Jezyk angielski grupa |

7.11.23 r godz. 11.00 - spacer po ulicy
Kopernika, spotkanie pod hotelem Wy-
spianski na ul. Westerplatte 15

10.00 - 13.00 Klub Odkrywcéw Krakowa
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9.11.23 r. (czwartek) godz.10.00 - waha-
dto Foucaulta, spotkanie pod kosciotem
$$. Piotra i Pawta.

14.11.23 r - zwiedzanie wystawy po-
Swieconej wspodtczesnej sztuce litewskiej
"Uczyn to realnym. Czyli podobnym do
czego?" oraz wystawy "Talent fotogra-
ficzny Agnieszki Osieckiej". Spotykamy
sie 0 11:00 przy ul. Lipowej 4, pod gale-
rig sztuki wspoétfczesnej (na tytach Fabryki
Schindlera)

21.11.23 r godz.11.00 - zwiedzanie sy-
nagogi Tempel. Spotykamy sie pod syna-
goga przy Miodowej 24

28.11.23 r godz. 11.30 - zwiedzanie wy-
stawy poswieconej sztuce XX i XXI wieku
w gmachu gtéwnym Muzeum Narodo-
wego. Spotykamy sie w muzeum przy Al.
3 Maja 1.

13.40 - 14.40 Szydetko i igta
Sroda 10.45-11.45 Senior w ruchu Zajecia odwotane 01.11
13.30-14.30 Trening umystu Zajecia odwotane 01.11
p Lo Wolontariat miedzypokoleniowy w ra-
Slady Krakowa w Wielkich mach projektu Dziatajmy razem ZSP nr 4
15.00 - 16.00 Gtowach i SP36 w Krakowie
Zajecia odwotane 01.11
Uwaga. Zajecia w terminach - 22.11i
29.11.23 r. pt. "Podktadka pod kubek z
16.30—-18.30 Makrama makramy" i "Ozdoby swigteczne z ma-
kramy" w ramach projektu Dziatajmy ra-
zem ZSP nr 18 w Krakowie.
16.00-18.00 Joga Zajecia odwotane 01.11
Uwaga! Zmiana terminéw:
Czwartek 9.00-11.00 Zajecia artystyczne 02.11.23.10:00-12:00
15.11.23. 9:45-11:45 (zamiast 16.11)
Wolontariat miedzypokoleniowy w
11.00-12.00 Miedzypokoleniowe zajecia ramach projektu Dziatajmy razem ZSP nr
artystyczne 18 w Krakowie
11.45-12.45 Senior w ruchu Zajecia od 23.11.
13.40-14.40 Jezyk angielski grupa Il Zajecia odwotane 16.11
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Zajecia komputerowe dla

16.30-17.30 poczatkujacych
17.30-18.30 Zajecia poligraficzno-
fotograficzne
Pigtek 8.45-9.45 Emisja gtosu — ¢wiczenia
oddechowe
13.00 - 14.00 Techniczna gadanina
15.00 — 16.00 Dyzur koordynatora Odwotane 3.11
16.00 - 17.00 Kawiarenka Odwotane 3.11
ZAJECIA DODATKOWE listopad 2023 rok
Data Godzina Rodzaj zaje¢ Uwagi
Zajecia w ramach projektu
Warsztaty "Zaktadki, zawieszki i
2.11.23r. 10.00-12.00 Dziatajmy razem ZSP nr 18 w
bransoletki w technice makrama"
Krakowie.
Sacrum Profanum
9.11.23r. 20.00 Zapisy u koordynatora.
koncert Vibrant Strings
Dzien Seniora (spotkanie
miedzypokoleniowe przy kawie i
Zajecia w ramach projektu
ciastku)
Dziatajmy razem dla ZSP nr 18 w
15.11.23 . 11.00-13.30 - prezentacja artystyczna
Krakowie.
- warsztaty manualne
Zapisy u koordynatora.
- zajecia na temat warsztatu
miedzypokoleniowego
16.11.23 r 15.00 - 18.00 Warsztaty z jezyka migowego Zapisy u Koordynatora

Na wybrane zaj¢cia obowiazuja zapisy u koordynatora.
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