Hajlonik

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Pasja”
adres: Krakow ul. Zakopianska 62
telefon: 535 538 450

e-mail; ester@strusiowo.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 — 14.00
wtorek 10.00 - 14.00
sroda 10.00 - 14.00
czwartek 10.00 - 14.00
piatek 10.00 — 14.00

OBOWIAZUJE OD 15 listopada 2023
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - listopad 2023

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek 10.00 -12.00 Zajecia komputerowe
poniedziatek 12.00-13.00 Gimnastyka
wtorek 11.00-12.00 | Spotkanie z
koordynatorem
$roda 9.00 -10.30 Taniec w kregu
$roda 11.00 -13.00 Zajecia plastyczne
czwartek 9.00-10.00 | Indywidualne porady
obywatelskie
Zbiérka przed wejsciem do
czwartek 10.00 -12.00 ic walki CAS —ulubw innym
Nordic walking uzgodnionym miejscu
czwartek 11.00 -13.00 Proekologia
piatek 10.30-12.30 | Trening pamieci 10,17.11
piatek 10.00 — 12.00
Nauka gry w szachy 2411
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PROJEKT JEST FINANSOWANY

CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

SENIOROW



mailto:ester@strusiowo.pl

ZAJECIA DODATKOWE - listopad 2023

dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi
Miejsce CAS
15.11.2023 10.00 Lajkonikowy Turniej Borsuczek ul.
Remika
Borsucza 12
Senioralny Klub
Filmowy projekcja o
filmu - Rytmy Miejsce — sala
23.11.2023 17.00 Casablanki, rez. Nabil | jdowiskowa CSW
Ayouch,
Maroko/Francja 2021, Solvay
101'po projekcji
dyskusja
Zajecia ekologiczne -
zdrowe odzywianie, | \pioiceo ciedziba CAS
28.11.2023 12.00-13.00 | dzikie zwierzgta w
miescie oraz wpltyw Pasja
PEM na zdrowie
czlowieka

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy.

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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