FABRY‘Kﬁ' Centrum Aktywnosci Seniora - Pracownia
INICJATYW 'F Inicjatyw

ul. Lipska 63, Krakow

.  CENTRUM AKTTWNOSCI
wspélpracujez o

Centrum Aktywnosci Senioréw Pracownia Inicjatyw
adres - UI. Lipska 63
kontakt — tel. 792847487, 576188983
e-mail: milka@fabrykainicjatyw.pl
CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 08:30-12:30
Wtorek 16:00-20:00
Sroda 08:30-12:30
Czwartek 08:30-12:30
Piatek 09:00 -13:00

OBOWIAZUJE OD 14.11.2023

data dzienna

Harmonogram zajeé stalych -Listopad 2023

miesigc
dzien Godzina rodzaj zajeé Uwagi
09:00-10:00 |Pilates Gimnastyka miesni dna miednicy
poniedziatek | 10:00-11:00 Edukacja- Rekreacja
11:00-12:30 Spotkania edukacyjne - Z zajeciami smartfonowymi - Cukrzyca
Cukrzyca
wtorek 10:00-12:00 Historia Sztuki/ 7.11 — Obraz ztotego wieku — zapisy
Historia m.Krakowa Wyj zamiast 14.11 bedzie 16.11

Skarbiec na Wawelu — zapisy
21. Muzeum Wyspianski
28. Réza

12:30-13:30 [Zajecia sportowe Aga Areobik [Tylko 14,28.11

16:30-17:30 [Taniec w Kregu Tylko 28.11

17:30-19:30 |Kurs obstugi urzadzen
zwigzanych z nowymi

technologiami

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI L 4/ l SIO S

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA =
SENIOROW




Sroda 09:00-12:00 |Gry planszowe/sportowe/
11:45-12:45 |Angielski
10:00-11:00 |Lasoterapia Plener, 15. Zakrzéwek, 22 Wzgdrze
Wawelskie, 29 Huta
11:00-12:00 |Warsztaty fotograficzne
czwartek 09:00-10:00 Pilates
10:10-11:10 [Trening umysfu Bez 16.11
11:30-12:30 |Wiedza obywatelska
pigtek 09:00-10:30 |Nordic wolking
09:00-10:30 |Kulturalnie po angielsku 24.11
10:00-13:00 |Gry karciane i stolikowe
10:00-13:00 |Brydz
Zajecia dodatkowe w LISTOPADZIE 2023:
miesigc
Data godzina rodzaj zajeé Uwagi
06.11.2023  |07:00-18:00 |Wycieczka do Doliny |Obowigzujg zapisy, autokar
Chochotowskiej
10.11.2023 11:40- 15:00\Wycieczka do Doliny |Obowigzujg zapisy, mpk
Mnikowskiej
10.11.2023 17:00-20:00 \Wieczor operetkowy |Dzien Seniora z Klubem Kultury Przegorzaty,
zapisy u koordynatora, mpk
14.11.2023 8-16 Wycieczka — Szaflary  [Z UMK, zapisy
15.11.2023 15:00-17:00 |Festiwal Przetworéw  |w Klubie Studenckim Zaczek ul. 3 maja 5.
Domowych OBOWIAZUJE WCZESNIEJSZE ZGtOSZENIE
17.11.2023  |09:00-10:00 [Smart City - wyktad
23.11.2023 11:00-12:00 [Mudita- angazowanie Spotkanie dla wolontariuszy
wolontariuszy

W godzinach otwarcia CAS — wolna strefa animacji

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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