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Fundacja
Aktywnosci | Edukacji

Spoleczne)

Centrum Aktywnosci Seniorow — CAS SALWATOR
ul. Morawskiego 5/416 Budynek BIPROCEMWAP
Kontakt: tel. 797 377 808

e-mail: biuro@faes.org.pl

CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedzialek 16:00 do 20:00
wtorek 16:00 do 20:00
Sroda 14:30 do 18:30
czwartek 16:00 do 20:00
piatek 14:00 do 18:00

OBOWIAZUJE OD 10.11.2023 r.

HARMONOGRAM ZAJEC — LISTOPAD 2023 .

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI

Smartfon bez tajemnic -
16:30-17:30 |warsztaty z obstugi
smartfona

lokal CAS SALWATOR

Poniedziatek zapisy: 797 377 808

Obowigzkowe zapisy:

Miejsce:

) ) . . Ul. Ludwinowska 11, poziom -1
12:30-13:30 |Gimnastyka w wodzie Zajecia w dniu 7.11.2023,

Wtorek 21.11.2023

Trening Umystu -

16:15-18:00 |umyst w dobrej formie lokal CAS SALWATOR

zapisy: 797 377 808

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI L@/ l S_Z/ O S

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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10:00-12:00

Historia sztuki w praktyce

llosc miejsc ograniczona
Obowigzkowe zapisy: 797 377 808

i brsEElote GOl SkH Zajecia tylko w dniu 8.11.2023 r
Chodzze potanczy¢!
) ) Taniec towarzyski dla Krasinskiego 10 /Sala taneczna
Loiboaies senioréw grupa zapisy: 797 377 808
, poczatkujgca +
Sroda 14:30-15:30 |Kawiarenka lokal CAS SALWATOR
i Krasinskiego 10 /Sala taneczna
Tancz w dobrym stylu zapisy: 797 377 808
15:30-17:00 (Taniec solo i w parach -
grupa poczatkujgca
17:00 — 18:30 |Kawiarenka lokal CAS SALWATOR
, , . |spotkanie o0 godz. 11:50 w
12:00 - 13:00 éﬁiggrg'ﬁamrd'c Walking =15 sa wATOR
| zapisy: 797 377 808
Czwartek
Jesien z kinem- zajecia dla 'Ok"’?' CAS SALWATOR
16:00 - 18:00 i . zapisy: 797 377 808
inomandéw
11:30-12:30 Pilates dla poczatkujacych |Krasinskiego 10/Sala taneczna
' ' Swiadoma praca z ciatem  |zapisy: 797 377 808
Rozwin z Nami swdj jezyk! lokal CAS SALWATOR
14:15 - 15:15 |- Zajecia z j. angielskiego dla|zapisy: 797 377 808
senioréw
. L, lokal CAS SALWATOR
. . Planszomania — jesien z -
Piatek 15:30 — 18:00 planszowkami zapisy: 797 377 808
lloSc miejsc ograniczona
15:30 — 17:00 EKOSenior — odzywianie  |Obowigzkowe zapisy: 797 377 808
' ' Zajecia tylko w dniu 17.11.2023 r
Zajecia dodatkowe w listopadzie 2023 r.:

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
3,10,17,24. 17:00-18:00 | Spotkania wolontariuszy lokal CAS SALWATOR
11.2023
09.11.2023 20:00-22:00 | Sacrum Profanum — llo§¢ miejsc ograniczona.

Filharmonia Krakowska

Obowigzkowe zapisy na
wydarzenie

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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10.11.2023 Wyjazd do Gotkowic Gérnych llo$¢ miejsc ograniczona.
12.11.2023 Obowigzkowe zapisy
13.11.2023 Forum Seniora — Auditorium Zapisy:
Maximus UJ www.dziennikpolski24.pl/forum
seniora
14.11.2023 7:30 —16:30 | Wyjazd na Termy Szaflary llo$¢ miejsc ograniczona.
20.11.2023 Obowigzkowe zapisy
22.11.2023
24.11.2023
28.11.2023
30.11.2023
Do 15.11.2023 Krakow w obiektywie seniora - Zapisy
konkurs https://fundacjamis.org.pl/3foto
konkurs/
16.11.2023 VI Matopolski Kongres Srebrnej | Zapisy bezposrednio:
Gospodarki — Kino Kijow https://www.malopolska.pl/mal
opolski-kongres-srebrnej-
gospodarki
Do 17.11.2023 Zbiorka na rzecz schroniska | Kontakt z CAS SALWATOR
dla Bezdomnych Zwierzat
Krakowskiego Towarzystwa
Opieki nad Zwierzetami
24.11.2023 17:00 — 21:00 | Andrzejkowe wrézby — llos¢ miejsc ograniczona.

spotkanie integracyjna dla
spotecznosci seniorskiej CAS
SALWATOR

Obowigzkowe zapisy na
wydarzenie

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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