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Centrum Aktywnosci Seniorow SWOSZOWICE CORNER
adres: ul. Myslenicka 133, 30-698 Krakéw
kontakt: tel. 666 899 596

e-mail: cas.swoszowice.corner(@gmail.com

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 8.30-12.30
Wtorek 8.30-12.30
Sroda 8.30-12.30
Czwartek 8.30-12.30
Piatek 8.30-12.30

W godzinach otwarcia CAS-u zapraszamy do kawiarenki.

OBOWIAZU]JE OD 9 LISTOPADA 2023 r.

Harmonogram zaje¢ stalych — LISTOPAD 2023 r.

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
8.30-12.30 spotkania informacyjne —
Kurs

poniedziatek 11.15-12.45 mediacji/prawa/psychologii

13.00-14.00 Francuski dla seniora wolontariat

12.00-14.00 Warsztaty krawieckie zajecia odbeda sie 141 28.11
wtorek

13.30-14.30 Joga dla seniora zajecia odbywaja si¢ w GymSpace

(budynek obok siedziby CAS-u)
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zajecia odbywaja sie¢ w KSOS,

wtorek 19.30-20.30 basen ul. Wystouchéw 34a; istnicje
14128.11 mozliwo$¢ skorzystania z groty
solnej
11.00-11.45 Angielski dla seniora (kurs) grupa stednio zaawansowana
$roda (1.11 $wigto — zajec nie bedzie)
11.45-12.30 Angielski dla seniora (kurs) grupa poczatkujaca
(1.11 $wicto — zaje¢ nie bedzie)
Informatyka dla seniora (kurs | W godz. 19.00-19.30 odbeda sig
czwartek 18.00-19.00 | obslugi urzadzen zwigzanych konsultacje indywidualne dla
z nowymi technologiami) chetnych
podczas zajec szeroko pojeta
9.30-11.00 Klub Czytelnika tematyka ksigzkowa jest m.in.
podstawg do treningu umystu;
piatek
11.00-13.00 Kreatywny senior — kurs
plastyczny
Zajecia dodatkowe w listopadzie 2023 r.
data godzina rodzaj zajec uwagi
zbiorka uzywanych kocéw 1
recznikéw dla zwierzat z akcja organizowana we wspolpracy z
2-10 listopada 9.00-12.30 krakowskiego schroniska mlodzieza z SP w Konarach
dla zwierzat
warsztaty EkoSenior —
7 listopada zagadnienia:
(wtorek) 11.00-12.30 zdrowe odzywianie, zajecia organizowane przez Wydzial
szkodliwosé pola Ksztaltowania Srodowiska UMK
elektromagnetycznego,
bezpieczenstwo w obliczu
dzikich zwierzat
10 listopada zajecia z tucznictwa miejsce: przy forcie Jugowice,
(piatek) 10.00-13.00 tradycyjnego zbiorka na micjscu;
na zaproszenie Rajskich Strzal
12 listopada zajecia z tucznictwa miejsce: przy boisku KS Rajskiej
(piatek) 10.00-13.00 tradycyjnego Szkoly, zbiorka na miejscu;
na zaproszenie Rajskich Strzal
13 listopada Auditorium Maximum Uniwersytetu
(poniedziatek) od 10.00 14. Forum Seniora Jagielloriskiego, ul. Krupnicza 33;

udzial we wlasnym zakresie
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wycieczka do muzeum

cieplej odziezy meskiej dla
Przytuliska Bezdomnych
Mezczyzn Brata Alberta w
Krakowie

21 listopada 11.00 Dom Jana Matejki oraz zbibrka o g. 10.55 pod muzeum,
(wtorek) odwiedzenie Galerii Sztuki ul. Florianska 41
Polskiej XIX w.
zbi6rka nowej oraz
20-30 listopada 9.00-12.30 niezniszczonej uzywanej
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Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy!

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S




