k ABI!\"Kﬁb Centrum Aktywnosci Seniora - Cyfrowe
INICJATYW i Centrum ;
i os. Centrum E 18/6, Krakéw oot

Centrum Aktywnosci Senioréw —Cyfrowe Centrum
Osiedle Centrum E 18/6, Krakow
Kontakt: tel. 506 303 304

e-mail: centrum@fabrykainicjatyw.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedzialek 10:00 do 14:00
wtorek 10:00 do 14:00
Sroda 15:00 do 19:00
czwartek 15:00 do 19:00
piatek 10:00 do 14:00

OBOWIAZUJE OD 02.11.2023 r.
Harmonogram zajeé stalych — listopad 2023 r.

: RODZAJ
DZIEN GODZINA ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
Informacja i zapisy w CAS - 506303304
13:00 do JOGA Zajecia odbywajg sie na os Jagielloriskim 19,
14:00 pomieszczenie statutowe Spétdzielnia
Mieszkaniowa Jutrzenka
Zajecia w dniach: 13,27.11.2023
Informacja i zapisy w CAS - 506303304
Poniedziat 14:00 do Zajecia odbywajg sie na os Jagielloriskim 19,
_ ZUMBA . ; A
ek 15:00 pomieszczenie statutowe Spotdzielnia
Mieszkaniowa Jutrzenka
Zajecia w dniach: 13,27.11.2023
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mailto:centrum@fabrykainicjatyw.pl

10:00do | Twérczy Informacja i zapisy w CAS - 506303304
12:00 Relaks 6.11.2023 — zajecia odwotane
oo 12:00 do .FJ).ozlinogrL]elskl - Informacja i zapisy w CAS - 506303304
ore .
13:00 podstawowy
13:00 do J ang.lelskl - Informacja i zapisy w CAS - 506303304
; sredniozaawan
14:00
sowany
13:30 do §$i2;§¥nna Informacja i zapisy w CAS - 506303304
14:30 powietrzu
15:00 do Zajecia z Informacja i zapisy w CAS - 506303304
16:00 obstugi tabletu | W miesigcu listopadzie — zajecia odwotane
Sroda Realizowane w ramach projektu
16:00 do Zajecia Inforr_na(_:Ja | zapisy w C_AS - 5_06_303304
, W miesigcu listopadzie — zajecia odwotane
17:00 smartfony . ;
Realizowane w ramach projektu
17:00 do Uczymy sie Informacja i zapisy w CAS - 506303304
18:00 gra¢ w brydza | W miesigcu listopadzie — zajecia odwotane
Zajecia na
12:00 do swiezym Zapisy na zajecia tel. 506 303 304
Czwartek : powietrzu — Miejsce spotkania: Park AWF zbiérka pod
13:00 . _
Nordic fontannami
Walking
13-00 do Zajecia slow Zapisy na zajecia tel. 506 303 304
14j00 motion walikng | Miejsce spotkania: Park AWF zbiérka pod
' fontannami
Informacja i zapisy w CAS - 506303304
Miejsce spotkania: os Centrum E18 /6 (przed
15:30 do Zajecia CAS Cyfrowe Centrum) w przypadku
17:30 rysunkowe deszczu zajecia beda prowadzone w lokalu
os Centrum E 18/6 Nowa Huta
Zajecia 23.11.2023 r. oraz 30.11.2023 r.
16:00 do Bezpieczenstw | Zapisy na zajecia tel. 506303304
1'7_00 o fizyczne dla | Zajecia w dniach 9,16.11.2023 r.
' seniora
17:00 do Wieczory Informacja i zapisy w CAS - 506303304
19:00 filmowe

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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bitok 10:00 do Spotkania Informacja i zapisy w CAS - 506303304
a 14:00 brydzowe
500 do | zeecia | omadalspiernchs soseoseet
14:00 komputerowe ) :
Realizowane w ramach projektu
Zajecia dodatkowe w listopadzie 2023 r.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
06.11.2023 10:00-12:00 | Spotkanie wolontariuszy Informacje i zapisy tel. 506303304
02.11.2023 15:00-17:00 | Zaduszkowe spotkanie Informacje i zapisy tel. 506303304

senioréw przy kawie
08,15,22,29. | 15:00-17:00 | Projekt Cyfrowy Senior 60+ Il | Informacje i zapisy tel. 506303304
11.2023
08,15,22,29. | 17:00-19:00 | Projekt Cyfrowy Senior 60+ Il | Informacje i zapisy tel. 506303304
11.2023
3,10,17,24.1 | 12:30-14:30 | Projekt Cyfrowy Senior 60+ Il | Informacje i zapisy tel. 506303304
1.2023
16.11.2023 17:00-18:00 | Warsztaty o cukrzycy Informacje i zapisy tel. 506303304
16.11..2023 | 18:00-20:00 | Najpiekniejsze piosenki- Informacje i zapisy tel. 506303304
Jacek Kaczmarski
23.11.2023 17:00 -18:00 | Warsztaty o cukrzycy Informacje i zapisy tel. 506303304

W godzinach otwarcia CAS — wolna strefa animacji

Na wszystkie zajecia obowiazujg zapisy.
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