ZABLOCIE
GRZEGORZKI

CENTRUM AKTYWNOSCI SENIOROW

. fundacja
‘s MALOPOLSKA 1ZBA
SAMORZADOWA

Centrum Aktywnosci Seniorow

przy Fundacji Matopolska Izba Samorzagdowa
31-534 Krakéw, al. I. Daszynskiego 16, tel. 12 200 29 26, e-mail: cas@fundacjamis.org.pl

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

Harmonogram zaje¢ stalych w listopadzie 2023 r.
obowiazuje od 1 listopada 2023 r.

dzien godzina temat zajec uwagi
poniedziatek | 9:30-10:30 Trening zapamigtywania
(zajecia ruchowe i integrujace)
Whnusiu, spotkajmy sie w sieci obowiazuje kolejnosc
wtorek 10:00-11:00 A ] zgtoszen: osobiscie lub SMS
(zajecia miedzypokoleniowe) 537 999 506
tylko 8. listopada
Muzeum Narodowe obowiazuje kolejnos¢
9:00 = 11:00 w Sukiennicach ;i’f;)séz:;.sgzoblsae lub SMS
(wycieczka po Krakowie) Zbidrka przed wejséciem do
Muzeum
sroda . . .. tylko .15' l?StOpaqa .
9:00 — 11:00 Porozmawiajmy o historii ObOWIQZ,UJe kolsjr'wsc
(zajecia miedzypokoleniowe) zgtoszen: osobiscie lub SMS
537999 506
bez 1. listopada
13:30 — 15:30 Gry planszowe obowiaz,uje kolfjr.ms’c'
(zajecia ruchowe i integrujgce) zgtoszen: osobiscie lub SMS
537999 506

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA




Jezyk angielski
8:30-9:30 Poziom A2 bez 2. listopada
(zajecia edukacyjne)
Jezyk angielski
9:45 -10:45 Poziom B1 bez 2. 23. listopada
(zajecia edukacyjne)
Webinar: ,,Oszustwa tylko 23. Listopada
z wykorzystaniem wizerunku | obowiazuje kolejnosc
Urzedu Komisji Nadzoru ;g;;’;z;;;g‘?b'sc'e lub SMS
10:00-11:30 Finansowego — jak dziataja Na anonimow pytania dot.
czwartek oszusci i jak sie przed nimi tematyki spotkania
chroni¢” oczekujemy do 16. listopada
(zajecia edukacyjne)
Jezyk angielski
11:00-12:00 Poziom A1l bez 2.i23. listopada
(zajecia edukacyjne)
Jezyk angielski
11:30-12:30 Poziom B1 tylko 23. listopada
(zajecia edukacyjne)
Jezyk angielski
12:45-13:45 Poziom A1l tylko 23. listopada
(zajecia edukacyjne)
pigtek 9:00 — 10:45 Nagc; mple fOtograf_owac w listopadzie tylko 10 i 24
(zajecia miedzypokoleniowe)

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy telefoniczne (12 200 29 26 lub 537 999 506)
lub z pomocg poczty elektronicznej (e-mail: cas@fundacjamis.org.pl).
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Harmonogram zaje¢ dodatkowych prowadzonych w pazdzierniku 2023 r.

obowiazuje od 1 listopada 2023 r.

dzien godzina temat zajec uwagi
W Filharmonii Krakowskiej
‘ W ramach festiwalu Bilet w specjalnej cenie 30,00 zt wytgcznie
9 listopada dla CAS
od 20:00 Sacrum Profanum o S ) o
(czwartek) . . obowigzuje kolejnosc¢ zgtoszen: osobiscie
koncert Vibrant Strings lub SMS 537 999 506
tylko do 29.10.br. do godz.13:59
Konkurs organizuje Centrum Sztuki
Termin nadsytania prac na Wspotczesnej SOLVAY, Krakéw,
10 listopada konkurs plastyczny ,,Moda? ul. Zakopiariska 62 - filia Centrum Kultury
(piatek) Najpiekniejsza Podgédrza w Krakowie.
jesienig” Szczegdty na plakacie, w siedzibie CAS i u
organizatora
W Collegium Maximum UJ, ul. Krupnicza
13 listopada 10:00 - . 33. Wymagana rejestracja na stronie
(poniedziatek) 14:00 14. Forum Seniora https:\///qafetakrajkowskja.pllforumseniora

do dnia 9 listopada br.

Termin n nadsytania prac na lll

Szczegoty i regulamin Konkursu —w

15 i
> !stc;pada Konkurs fotograficzny ,Krakdw | siedzibie CASina
(sroda) w obiektywie Seniora” https://fundacjamis.org.pl/3fotokonkurs
16 listopada VI Matopolski Kongres Srebrnej r;cli':z{K”OrV:esiane e-mailem do
(czwartek) Gospodarki goW P

uczestnikéw CAS w dniu 25. pazdziernika
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