CAS DEBNIKI

TWOJE MIEJSCE W DZIELNICY

Faes

Fundacja

sSpoleczne)

Centrum Aktywnosci Senioréw — CAS DEBNIKI
ul. Batuckiego 21/1

Kontakt: tel. 572 475 401

e-mail: biuro@faes.org.pl

CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 16:00 do 20:00
wtorek 16:00 do 20:00
sroda 15:00 do 19:00
czwartek 16:00 do 20:00
piatek 14:00 do 18:00
OBOWIAZUJE OD 02.11.2023 .
HARMONOGRAM ZAJEC - listopad 2023 r.
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA

Zapisy na zajecia tel. 572 475 401

Poniedziatek | 16:30-18:00 Sitlownia pamieci Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1
Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
. . Smartfon z Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1
16:15-17:15 Androidem
Wtorek
Poznaj swoj Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
17:20-18:20 smarthn—zaje,ma Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1
dla oséb
poczatkujacych
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Joga Zapisy na zajecia: tel. 572 475 401
11:00-12:00 poczatkujaca Krakow ul. Batuckiego 9
tagodna Ograniczona liczba miejsc
, Z komputerem za | Zapisy nha zajecia: tel. 572 475 401
Sroda 15:30-17:00 | pan brat — zajecia | Krakéw ul. Batuckiego 21/Duza sala
komputerowe Ograniczona liczba miejsc
Srody filmowe
Zapisy tel. 572 475 401
17:00-20:00
Krakéw ul. Batuckiego 21/1
Zaszachowani- .
16:00-17:30 | nauka arv w Zapisy tel. 572 475 401
: : ary Miejsce: CAS, ul. Batuckiego 21/1
szachy
Czwartek
Zrzutka Zapisy: tel. 572 475 401
krakowska — pISy: tel.
17:30-19:00 Ef“é‘;agry w Miejsce: CAS, ul. Batuckiego 21/1
y Zajecia od 23.11.2023
Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
Wiec chodz
14:00-15:30 gomalw moj Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1
Swiat! - warsztaty
artystyczne
Zapisy tel. 572 475 401
Na jezykach - Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1
15:40 -16:40 | Jezyk angielski
dla senioréw
Piatek v tel 572
Planszomania- Zapisy: tel. 572 475 401
Kawiarenka z C .
16:40-18:00 | grami Miejsce: CAS, ul. Batuckiego 21/1
planszowymi i
kartami
Zapisy tel. 572 475 401
Debniki, ul. Strgkowa 3A
17:00-19:00 Taniec towarzyski
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Zajecia dodatkowe w listopadzie 2023 r.:

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
2-3 11:30 BOMBA MEGABITOWA Centrum Kongresowe ICE Krakow,
Tegoroczna edycja Festiwalu | ul. Konopnickiej 17
Przysztosci to rozmowa o Bezptatne wejsciéwki do pobrania na
inteligenciji, jej rodzajach, stronie:
typach i kontekstach. https://kbfbilety.krakow.pl/kategor
ie/lbomba-megabitowa-2023
2 19:00 XX Miedzynarodowy | Bazylika Najswietszego Serca Pana
Festiwal ,Zaduszki Organowe | Jezusa o0o. Jezuitow, ul. Kopernika
im. prof. Jana Jargonia” 26
Festiwale muzyczne Wstep wolny
3 20:00 XX Miedzynarodowy | Bazylika sw. Michata Archaniota i
Festiwal ,Zaduszki Organowe | sw. Stanistawa Biskupa 0o0.
im. prof. Jana Jargonia” Paulinéw ,Na Skatce”, ul. Skateczna
Festiwale muzyczne 15
Wstep wolny
6 19:00 XX Miedzynarodowy | Koscidt sw. Krzyza, ul. sw. Krzyza
Festiwal ,Zaduszki Organowe | 23
im. prof. Jana Jargonia” Wstep wolny
Festiwale muzyczne
7 10:00 XX Migdzynarodowy | Akademia Muzyczna im. Krzysztofa
Festiwal ,Zaduszki Organowe | Pendereckiego w Krakowie, ul. Sw.
im. prof. Jana Jargonia” Tomasza 43, sala 404
Festiwale muzyczne
7 17:00 »Hejnat Niepodlegtej” Krakowskie Forum Kultury, ul.
Koncert piesni patriotycznych | Mikotajska 2
Wstep bezptatny
9 20:00 Vibrant Strings w ramach Zapisy tel. 572 475 401
Sacrum Profanum
8,15,22 17:00-18:00 | Spotkania wolontariuszy CAS Debniki Mata sala

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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