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Centrum Aktywnosci Seniorow UKS OLIMP
adres: UKS Olimp, Krakow 30-206, ul. Ksiecia Jozefa 24a.
Telefon: 500 215 500, 12 427 05 00 e-mail: casolimp@o2.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00-14:00
wtorek 10:00-14:00
sroda 10:00-14:00
czwartek 10:00-14:00
piatek 10:00-14:00

OBOWIAZUJE OD 02 listopada 2023 r.

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — LISTOPAD 2023

dzien tygodnia | godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek 9.30-10.30 | Zajecia gimnastyczne | Gimnastyka usprawniajgca
Spotkania z dietetykiem. Tematy:
Warsztaty zdrowego | diety w roznych chorobach /serca,
poniedziatek 11.00-13.00
zycia kosci, onkologicznych,
metabolicznych.
Warsztaty
wtorek 9.00-11.00 Kurs dla poczatkujacych
komputerowe
wtorek 11.00-12.00 Kawiarenka
07.11 — Cmentarz Salwatorski -
spotkanie 14:00 przy wejsciu
Klub mito$nikéw | gtéwnym ul. Sw. Bronistawy.
wtorek 14.00-16.00 kultury - warsztaty o
_ 14.11 — Cmentarz Rakowicki —
edukacyjne spotkanie godz. 14.00 wejscie gtdéwne
ul. Rakowicka.
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21.11 — Stary Cmentarz Podgoérski-
spotkanie godz. 14.00 wejscie
glowne.

28.11 Zamek Krolewski na
Wawelu Monumentalna wystawa
historyczno-artystyczna ,,Obraz
Ztotego Wieku”. Spotkanie godz.
14.00 pod ztotg koputa Kaplicy
Zygmuntowskiej.

Sroda 16.00-18.00 Gry stolikowe
czwartek 15.00-17.00 | KursJ. angielskiego | (podstawy)
09.11, 16.11, 23.11
czwartek 15.00-17.00 Kurs ]
Jesienny kurs florystyczny
piatek 9.30-10.30 | Zajecia gimnastyczne | Gimnastyka usprawniajgca
piatek 10.30-11.30 Kawiarenka

ZAJECIA DODATKOWE - LISTOPAD 2023

dzien ] ]
_ godzina rodzaj zajec uwagi
tygodnia

08 listopada
, 17.45-19.45 Wyjécie do kina Kino pod Baranami. Przeglad
sroda filmow czeskich. Film pt.

,Dobry Wojak Szwejk™.

13 listopada

) Auditorium Maximum UJ, ul.
poniedzialek 14. Forum Seniora

Krupnicza 33.

Zapisy przyjmowane sg na

CHS0S
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adres e-mail :

forumseniora.krakow@pols

kapress.pl
informacje tel. 12 688 84 06.

VI Malopolski Kongres
Srebrnej Gospodarki

Temat przewodni: 16 listopada

przestrzen bezpieczna dla Kino Kijow

seniorow. Wydarzenie o
Szczegbdtowy program | zapisy

czwartek uswietni wystgpienie
godcia specjalnego oraz https://www.malopolska.pl/ma
dedykowany osobom lopolski-kongres-srebrnej-
starszym pokaz stylizacji gospodarki

wraz z prelekcja ,,Pigkni w

kazdym wieku”.
30 listopada
czwartek 15.00-18.00 Spotkanie integracyjne | Spotkanie Andrzejkowe CAS
Olimp

Zajecia stacjonarne odbywajq si¢ w klubie pod adresem:
Krakow, ul. Ksiecia Jozefa 24a ( dojazd ulicg Wioslarska )

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy tel. 500 215 500.
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