Centrum Aktywnosci Seniorow Uskrzydleni Wiekiem

adres - Rusznikarska 14 lokal uzytkowy nr 16
kontakt — tel. 511200011

e-mail: cas.uskrzydleniwiekiem@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedzialek 10:00-17:30
wtorek 10:00-15.00
Sroda 9:00-19:00
czwartek 9:00-17:30
piatek 10:00-17.00

OBOWIAZUJE OD 1.11.2023

Harmonogram zajeé stalych — listopad 2023

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
poniedzialek 10.00-11.30 Basen Aquapark
10.00-11.00 Spotkanie z dietetykiem
11.00-12.30 | Gimnastyka rehabilitacyjna
12.30-17.30 Sekcja brydzowa
Wtorek 11.00-12.00 Kacik literacki
12.10-13.10 Jezyk angielski
13.10-15.10 Warsztaty wokalne
Sroda 10.00-17.00 Sekcja brydzowa
Czwartek 9.00-11.00 Warsztaty plastyczne Przygotowanie
decoupage lampek na kiem)asz
na rzecz Hospicjum
sw.Lazarza
11.30-13.30 Kawiarenka Seniora

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

o ASIOS



13.30-15.30 | Porady komputerowe, obstugi

smartfonow itp. W systemie co dwa
15.30-17.30 Gry stolikowe tygodnie
Piatek 10:00-11:00 Trening umystu gr.1
11.00-12.00 Trening umyshu gr.2

12.00-12.45 | Gimnastyka rehabilitacyjna

14.00-17.00 Sekcja brydzowa

Zajecia dodatkowe w listopadzie 2023

data godzina rodzaj zajec uwagi
Zbiorka odziezy meskiej dla
1-30 Przytuliska prowadzonego przez klub
Braci Albertéw
Sacrum Profanum koncert Vibrant Filharmonia
9.11 20.00 )
Strings Krakowska
16.11 19.00 Spektakl ,,Wszystko o kobietach” | Scena pod Ratuszem
14.11 16.00 Spiewogranie patriotyczne klub
Czytanie na dywanie Zespot Szkolno-
24.11 9.00 Y W P
Seniorzy czytajq przedszkolakom | Przedszkolny nr 18
28.11 16.30 Zabawa andrzejkowa klub
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




