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Centrum Aktywnosci Seniorow Pradnik Czerwony

Adres - ul. Strzelcow 5a w Krakowie

(Szkota Podstawowa nr 2 im. Sw. Wojciecha)

Kontakt — tel. 501-387-510

E-mail: caspradnik@gmail.com

CAS czynny od poniedzialku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 12.00 - 16.00
wtorek 13.00 - 17.00
sroda 12.00 - 16.00
czwartek 12.00 - 16.00
piatek 13.00 - 17.00

OBOWIAZUJE OD 1 LISTOPADA 2023

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - LISTOPAD 2023

dzieh godzina rodzaj zaje¢ Link do formularza
(lista obecnosci)
Poniedziatek |10.00-11.30 |Gry stolikowe i ruchowe - 2 x 45 min, https://forms.gle/Hb5C
6,13,20,27 Ogréd nad Sudotem (w razie deszczu |1ZpgJAqQ3b1X8
CAS)
6,13,20,27 14.30-15.15 |Sportowe, gimnastyczne https://forms.gle/6BfP
ogolnorozwojowe - 45 min. CAS -sala |QgqwT6frPDW8W9
gimnastyczna SP nr 2
6,13,20,27 16.00-17.00 |Obstuga urzgdzen mobilnych (komputer, |https://forms.gle/YyAd
laptop, telefon, tablet) - 1h CAS 8yKWdR6Ff97g7
6,13,20,27 17.00-17.45 |Taneczne — 45 min. CAS https://forms.gle/wrFJ
98AVHRERDWKUA
Wtorek 10.00-11.30 |Aerobik Wodny - Park Wodny - Zbiérka |https://forms.gle/eRah
7,14 godz. 9.45 SEmMXM1K6MKDA49
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7,14,21,28 14.00-16.00 |Trening pamieci - 2h CAS https://forms.qgle/cztPn
tYvvr2FAW1J9
14,21 16.30-18.00 |Nordic-Walking - 2 x 45 min, zbiérka https://forms.gle/BSU
przed CAS WEMXmYYKtBh1G9
Sroda 15.30-16.15 |Sportowe - Gimnastyczne rehabilitacyjne |https://forms.gle/avqU
8,15,22,29 - 45 min. CAS - sala gimnastyczna SP  |d5|8EnsVPGuU96
nr 2
8 16.30-18.00 |Nordic-Walking - 2 x 45 min, zbiérka
przed CAS
22 14.00-15.30 |Gry stolikowe i ruchowe - 2 x 45 min,
Ogrod nad Sudotem (w razie deszczu
CAS)
29 10.00-12.00 |Jezyki obce - angielski | - 2 h CAS https://forms.gle/9Bkg
YAbEbKuUSXYD76
29 12.00-14.00 |Jezyki obce - angielski Il - 2 h CAS https://forms.gle/foZd8
TbMKQtoHiJr8
29 14.00-16.00 |Plastyczno-florystyczne - 2h CAS https://forms.qgle/pBB
QiazKDcbno5c57
Czwartek 10.00-13.00 |Przygotowanie do turystyki - 3h - https://forms.gle/aHpg
2 Spacer po Cmentarzu Rakowickim pni7rEf68ZUHA
(Szczegoty zostang podane w terminie
pozniejszym)
2 16.00-18.00 |Wiedza obywatelska - 2h CAS https://forms.gle/dDM4
(Spotkanie z Przewodniczagcym Rady |HTxYkrGjvpMp9
i Zarzadu Dzielnicy lll)
9 11.00-13.00 |Historia Sztuki - 2h CAS https://forms.gle/WWH
Wyktad pt. “Jak postrzegamy piekno” 9cgsybuzXseET7
9 13.30-15.30 |Trening pamieci - 2h CAS
16 13.30-15.30
23 13.30-15.30
30 12.00-14.00
16 9.00-11.00 Samoobrona - Siedziba Strazy Miejskiej, |https://forms.gle/3XbS
ul. D.Pasterza 116 PCLKrKWngLhT9
WOLONTARIAT nierozliczalny
16 15.30-17.00 |Gry stolikowe i ruchowe - 2 x 45 min,
30 10.00-11.30 |Ogréd nad Sudotem (w razie deszczu

CAS)
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23 16.00-18.00 |Mata Poligrafia - 2h CAS https://forms.qgle/4qtJz
WOLONTARIAT nierozliczalny AXECcMxiR2g6

Piagtek 10.00-11.30 |Aerobik Wodny - Park Wodny - Zbidrka

3,10 godz. 9.45

3 10.00-12.00 |Jezyki obce - angielski | - 2 h CAS

3 12.00-14.00 |Jezyki obce - angielski Il - 2 h CAS

10,24 15.00-17.00 |Zdrowe gotowanie i odzywianie https://forms.gle/EGW
- 2h CAS 54p2hilrfJb4n6

17 15.00-16.30 |Wokalne -2 x 45 min, CAS (Piosenka |https://forms.gle/y93z
Biesiadna i Patriotyczna) TKWtU9JFVKZS6

ZAJECIA DODATKOWE - LISTOPAD 2023

dzien tygodnia godzina rodzaj zaje¢ link do listy obecnosci
Poniedziatek- | 12.00-16.00 Wolontariat
piatek lub KAWIARENKA SENIORA - CAS Zapisy na dyzury w
13.00-17.00 CAS
Wtorek 10.00-11.30 |Aerobik Wodny - Park Wodny - Zbiérka |Lista obecnosci
21,28 godz. 9.45
7,28 16.00-18.00 |Spotkanie informacyjno- integracyjne - |https://forms.gle/e8x4
2h CAS, (7 ewentualnie urodziny ZaBgdtSF23xLA
miesigca)
Sroda 10.00-14.00 |Spotkanie informacyjno- integracyjne - |Zapisy nha listach
15 “Smaki i tance Grecji” Spotkania inform.-
miejsce - Greek Trade Sp. z 0.0. ul. T. |integracyjne
Sliwiaka 14
Dojazd we wtasnym zakresie.
15 16.30-18.30 |Spotkanie informacyjno- integracyjne - |Zapisy na listach
2h CAS - Spotkania inform.-
Wyktad pt. “Ciemne swiaty Uktadu integracyjne
Stonecznego ” - P. Jacek Gruszczak
WOLONTARIAT
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Czwartek 15.30-17.00 |GRY Stolikowe “Fitnes dla M6zgu” - 2 x |Lista obecnosci
9,23 45 min- SP 2. WOLONTARIAT
Zajecia w ramach Integracji
Miedzypokoleniowej “Aktywni
Razem” z Uczniami SP nr 2
16 9.00-13.00 |VI Matopolski Kongres Srebrnej Lista obecnosci
Gospodarki - Kino Kijéw, Spotkaniew |[WOLONTARIAT
ramach Integracji
Miedzypokoleniowej
Pigtek 10.00-11.30 |Ptywanie - Aerobik Wodny - Park Lista obecnosci
17,24 Wodny - Zbidérka godz. 9.45
24 15.00-21.00 | Swiateczna Zbiérka Zywnosci, Lista obecnosci
AUCHAN ul. Mackiewicza WOLONTARIAT
MIEDZYPOKOLENIO
WY
Sobota 10.00-15.00 | Swiateczna Zbiérka Zywnosci, Lista obecnosci
25 AUCHAN ul. Mackiewicza WOLONTARIAT
MIEDZYPOKOLENIO
WY
LISTOPAD 10.00-14.00 | DYZURY POD TELEFONEM - w dni

robocze

Uwaga !

Prosimy uczestnikéw o samodzielne zapisy przez formularz, ktéry automatycznie
generuje listy obecnosci uczestnikow zajec.
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