STOWARZYSZENIE R
DOBREJ NADZIEI m

Centrum Aktywnosci Senioréow Dobrej Nadziei

adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow
kontakt - tel. 662 383 382
e-mail — sdn.cas@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 09:00-13:00
wtorek 09:00-13:00
sroda 09:00-13:00
czwartek 09:00-13:00
piatek 09:00-13:00

OBOWIAZUJE OD 27 PAZDZIERNIKA 2023

Harmonogram zaje¢ stalych - PAZDZIERNIK 2023

dzien godzina rodzaj zajec¢ uwagi
poniedzialek |10:15-11:15 | Zajgcia Ciekawe kraje, Sala CAS- pigtro
ciekawe obyczaje Uwaga: w dniu 16.10. zajecia
nie odbywajg si¢
11:30-12:30 |Zajecia Gry planszowe i Sala CAS- pigtro

towarzyskie
11:40-12:40 | Zajgcia Taniec w kregu | Sala YMCA, ul. Krowoderska 8,
parter
Uwaga: w dniu 16.10. zajecia
nie odbywaja si¢

Zajecia Ciekaw .
09:45-10:45 JG;Krak(')w y Sala CAS- pigtro

Sala CAS- parter
Uwaga: zajecia w dn. 31.10.
odwotane.

Sala CAS- parter
Uwaga: w dniu 17.10. zajecia
wyjatkowo w godz. 13:00-14:00
Uwaga: zajecia w dn. 31.10.
odwolane.

Zajecia Trening umystu
11:00-12:00 rl
wtorek ar.

Zajecia Trening umystu

12:00-13:00 ar. Ti
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Uwaga: warsztaty rozpoczynaja
sie 11.10.
Warsztaty Tema.ty spotkan: o
10:00-11:00 . 11.10.- Sita wspomnien
psychologiczne : .
Sroda 18.10.- Sita emocji
25.10.- Sita uwaznosci
Sala CAS- pietro
11:00-13:00 Zajecia brydz Sala CAS- parter
Cwiczenia rozciagajaco- Sala CAS- pigtro
09:45-10:45 . asa)d Obowigzuje wygodny stroj
izometryczne 4 .
sportowy, obuwie na zmiang.
11:00-12:00 | Zajecia Zdrowy Senior Sala CAS- parter
Miejsca zbiorek:
czwartek 05.10:-’ Plac Bohate_r(')v_v Gc?tta,
zbiorka przy kwiaciarni
12.10.- Plac Bohaterow Getta,
014 Zajecia Spacery po zbiodrka przy kwiaciarni
13:00-14:00 Krakowie 19.10.- Cricoteka, zbiorka przed
wejsciem ul. Nadwislanska 2/4
26.10.- Park Jerzmanowskiego,
zbiorka przystanek tramwajowy
“Prokocim”
platek | 11:00-13:00 |  Kawiarenka CAS Sala CAS- pigtro
Zajecia dodatkowe w pazdzierniku 2023:
Data godzina rodzaj zajeé uwagi

N 7- IV Festiwal Artystyczny Sala widowiskowa ko$ciota
06.10.2023 ) 11:00-17:00 Seniorow $w. Jadwigi, ul. Eokietka 60

Zbiorka g. 13:40 na petli
11.20.2023 | 14:00-15:00 Zwiedzanie: Rydlowka tramwajowej Bronowice Mate

Obowigzuja zapisy.
. . . , Obowiazuja zapisy.
13.10.2023| 4%90/01% 00 Wyc'eczﬁa' Park Grodek w | 7y 6rka: g. 08:45, petla
: : aworznie .
autobusowa os. Podwawelskie
Warsztaty
17.10.2023 | 12:00-13:00 | miedzypokoleniowe- czytanie Sala CAS parter
bajek dzieciom
Warsztaty Czytanie bajek w Przedszkolu
20.10.2023 | 09:00-11:00 | migdzypokoleniowe- czytanie | Liski w Liszkach- dla os6b
bajek dzieciom zapisanych

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
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Zbidrka: g. 09:00 Petla
autobusowa os. Podwawelskie

26.10.2023

15:30

Wyjscie do Kina pod
Baranami, seans “Chtopi”

Obowiazuja zapisy.
Odbidr biletow u koordynatora
CAS w dniach 24.10.-26.10.

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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