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Centrum Aktywnosci Seniorow Zabtocie-Grzegorzki

przy Fundacji Matopolska Izba Samorzagdowa
31-534 Krakéw, al. I. Daszynskiego 16, tel. 12 200 29 26, e-mail: cas@fundacjamis.org.pl

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

Harmonogram zaje¢¢ stalych w pazdzierniku 2023 r.

obowiazuje od 18 pazdziernika 2023 r.

dzien godzina temat zajec uwagi
Trening zapamietywania
(zajecia ruchowe i integrujace)
Pierwsze spotkanie ze
wtorek 10:00-12:00 smartfonem
(zajecia edukacyjne)

Spotkania ze sztukg Krakowa
9:00 = 11:00 (Krotki kurs historii sztuki)

(zajecia edukacyjne)
(zajecia miedzypokoleniowe)

poniedziatek 9:30-10:30

tylko 11. pazdziernika

tylko 18. pazdziernika

Katedra wawelska obowiazuje kolejnos¢
ieczka po Krakowie) zgtoszen: osobiscie lub SMS
9:00 — 11:00 (wyciecz
(zajecia edukacyjne) 537999 506
sroda (zajecia miedzypokoleniowe) zbiérka przy wejsciu do kas na

wzgorzu wawelskim

Cyfrowy Senior:
#Czy moja komorka sledzi

11:30-13:30 )
mnie?
(zajecia edukacyjne)
Gry planszowe obowigzuje kolejnos¢
13:30-14:30 zgtoszen: osobiscie lub SMS

(zajecia ruchowe i integrujace) 537 999 506
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYV\!NOSC]

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Jezyk angielski
8:30-9:30 Poziom A2
(zajecia edukacyjne)
Jezyk angielski
czwartek 9:45-10:45 Poziom B1
(zajecia edukacyjne)
Jezyk angielski
11:00-12:00 Poziom Al

(zajecia edukacyjne)

w pazdzierniku tylko 13 i 27

. Naucz mnie fotografowac obowiazuje kolejnoéé
igtek 9:00-10:45 , o
P1a (zajecia miedzypokoleniowe) zgtoszen: osobiscie lub SMS
537 999 506

Na wszystkie zajecia obowiazujg zapisy telefoniczne (12 200 29 26 lub 537 999 506)
lub z pomoca poczty elektronicznej (e-mail: cas@fundacjamis.org.pl).

Harmonogram zaje¢¢ dodatkowych w pazdzierniku 2023 r.

dzien godzina temat zajec uwagi
18 Il Przeglad chéréw i zespotow
pazdziernika | 11:00 - 15:00 wokalnych sala ARTZona, os. Gorali 4.
(Sroda) ,Roz$piewany Krakéw”
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