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www.godn.krakow.pl

FUNDACJA

WSPARCIE INTEGRACJA ROZWOJ

GALIC\'JSKA

UNDACJA

WSPARCIE INTEGRACJA ROZWOJ

31 -109 Krakéw, ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 6/9
Centrum Aktywnosci Senioréw CAS GALICYJSKI

adres: Krakow ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 6/9

telefon: 516 011 002

e-mail: cas.galicyjski@qgce.krakow.pl

CAS czynny od poniedziatku do piagtku w godzinach:

poniedziatek 9:00-13:00
wtorek 16:00-20:00
$roda 16:00-20:00
czwartek 9:00-13:00
piatek 9:00-13:00

W ramach dziatalnosci ,kawiarenki” CAS GALICYJSKI zapraszamy do

korzystania z biblioteczki.

OBOWIAZUJE OD 16 pazdziernika 2023r.

Harmonogram zaje¢ stalych - pazdziernik 2023:

Dzieh Godzina Rodzaj zaje¢ Uwagi
12:00 - 13:00 Tance rak
oniedziatek ;
P 13:00 - 14:00 Pilates/zdrowy kregostup
- grupa l
10:00 - 11:00 Zajecia rytmiczno-
taneczne - grupa 1
11:00 - 12:00 Zajecia rytmiczno-
taneczne - grupa 2
12:00 - 13:00 Zajecia gimnastyczne
przy muzyce
worek ,Senior w sieci” czyli 17.10.2023 - zajecia odwotane
16:15 -17:15 poznajemy nowe
technologie
17:15 - 18:15 Trening umystu 17.10.2023 - zajecia odwotane
. _ . Dyzur koordynatora CAS
16:00 - 20:00 GALICYISKI
10:00 - 12:00 Prawo dla seniora - Termin zaje¢: 11 i 25 pazdziernika
wyktad
sroda 17:00 - 18:80 Nordic Walking
16:00 - 20:00 Dyzur koordynatora CAS
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Zdrowy senior -

Termin zajec: 12 i 26 pazdziernika

9:30 - 11:30 spotkanie z dietetykiem
11:30 - 12:30 | Gimnastyka na krzestach
czwartek | 15.30 - 13:30 Pilates/zdrowy kregostup
- grupa 2
12:45 — 13:45 Je,zyk qnglelskl - poziom
sredniozaawansowany
13:45 — 14:45 Jq,zyk francuskl - poziom
sredniozaawansowany
. .0 19 Prawo dla seniora -
piatek 10:00 - 12:00 wyktad
Zajecia dodatkowe - pazdziernik 2023:
Data Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
Zapisy obowigzkowe.
Zgtoszenia przyjmujemy drogg mailowaq
Wycieczka do Skansenu Wsi|do dnia 10.10.2023 lub do wyczerpania
14.10.2023| 7:15 - 18:00 |Kieleckiej w Tokarni i Jaskini miejsc.
Raj. Zbidrka 7:15 przy petli autobusowej
Osiedle Podwawelskie (z tytu budynku
ICE i Hotelu Q)
. ) Zapisy obowigzkowe.
16.10.2023| 20:00 - 22:00 Przedrem.!ﬁirol‘j"r’;rft?kaz filmu Kino Kijow
9 Krakow, al. Zygmunta Krasinskiego 34
" Zapisy obowigzkowe.
19.10.2023| 11:00 - 12:30 KrOSpkeiktar';'eciSnZIZ’imb;’rfekri's .|  Teatr Stowackiego - Dom Machin
pxi, P » Pap Y Krakow, pl. Swietego Ducha 2
Zapisy obowigzkowe.
Wycieczka do Wieliczki.  |Zgtoszenia przyjmujemy drogg mailowg
21.10.2023| 9:10 - 14:00 Zwiedzanie Muzeum Zup |do dnia 17.10.2023 lub do wyczerpania

Krakowskich oraz
odpoczynek w tezni

miejsc.
Zbidrka 9:10 przystanek autobusowy
Jubilat w strone Ronda Grunwaldzkiego

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.
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