CIERWONY

HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow Pradnik Czerwony

Adres - ul. Strzelcow 5a w Krakowie

(Szkota Podstawowa nr 2 im. Sw. Wojciecha)

Kontakt — tel. 501-387-510

E-mail: caspradnik@gmail.com

CAS czynny od poniedzialku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 12.00 - 16.00
wtorek 13.00 - 17.00
sroda 12.00 - 16.00
czwartek 12.00 - 16.00
piatek 13.00 - 17.00

OBOWIAZUJE OD 11 PAZDZIERNIKA 2023

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - PAZDZIERNIK 2023

dzien

godzina rodzaj zaje¢

Link do formularza
(lista obecnosci)

Poniedziatek

10.00-11.30 |Gry stolikowe i ruchowe - 2 x 45 min, https://forms.qgle/fki5

2,9,16,23,30 Ogréd nad Sudotem (w razie deszczu |yQybwFx323za9
CAS)

2,9,23,30 14.30-15.15 |Sportowe, gimnastyczne https://forms.gle/63N
ogolnorozwojowe - 45 min. CAS -sala |urDHMBpVJ||DL6
gimnastyczna SP nr 2

2,9,16,23,30 |16.00-17.00 |Obstuga urzgdzen mobilnych (komputer, |https://forms.gle/DoJ

laptop, telefon, tablet) - 1h CAS

pa6FZLQybVvcm6

CENTRUM @KTYWNOSCI

PROJEKT JEST FINANSOWANY SENIOROW
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CHS0S



https://forms.gle/iPSaUav1hgZoi25Y6
mailto:caspradnik@gmail.com
https://forms.gle/fkj5yQybwFx323za9
https://forms.gle/fkj5yQybwFx323za9
https://forms.gle/63NurDHMBpVJjjDL6
https://forms.gle/63NurDHMBpVJjjDL6
https://forms.gle/DoJpg6FZLQybVvcm6
https://forms.gle/DoJpg6FZLQybVvcm6

2,9,16,23,30 |17.00-17.45 |Taneczne —45 min. CAS https://forms.gle/k8e
c1VFiouF4R9gF6
Wtorek 10.00-11.30 |Aerobik Wodny - Park Wodny - Zbiérka |https://forms.gle/yZU
3,10 godz. 9.45 Z52Bs96c8alBp6
3, 15.00-17.00 |Trening pamieci - 2h CAS https://forms.qgle/pffd
10 14.30-16.30 KBJCfkoXbbim8
17 13.00-15.00
31 11.30-13.30
31 10.00-11.30 |Gry stolikowe i ruchowe - 2 x 45 min,
Ogrod nad Sudotem (w razie deszczu
CAS)
10,24 16.30-18.00 |Nordic-Walking - 2 x 45 min, zbiérka https://forms.gle/RbJ
przed CAS UaT2D82JUBX6T7
Sroda 10.00-12.00 |Jezyki obce - angielski | - 2 h CAS https://forms.gle/NeV
4 eZoRxXV6RX4pBS9
4 12.00-14.00 |Jezyki obce - angielski Il - 2 h CAS https://forms.qle/6P7
TyhrkoTAeUVTUS
11,25 10.00-12.00 |Plastyczno-florystyczne - 2h CAS https://forms.gle/nH
U7PVMzvhutVMVs7
11 12.00-13.30 |Gry stolikowe i ruchowe - 2 x 45 min,
Ogrod nad Sudotem (w razie deszczu
CAS)
4,11,18,25 15.30-16.15 |Sportowe - Gimnastyczne rehabilitacyjne |https://forms.gle/D9y
- 45 min. CAS - sala gimnastyczna SP  |H4evBCTcWZZrV6
nr 2
Czwartek 11.00-13.00 |Historia Sztuki https://forms.qgle/jJD
5 Muzeum MuFo, ul. Rakowicka 22A XDDxV1ka1znTY9

Zbiorka o godz. 10.45 przed Muzeum

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

Chsos


https://forms.gle/iPSaUav1hgZoi25Y6
https://forms.gle/k8ec1VFiouF4R9qF6
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https://forms.gle/jJDXDDxV1kq1znTY9

5 15.00-16.30 |Gry stolikowe i ruchowe - 2 x 45 min,
Ogréd nad Sudotem (w razie deszczu
CAS)
12 13.00-15.00 |Dziatania Proekologiczne https://forms.gle/u8k
26 10.00-11.00 |2 h CAS YxJ3tRTCSGfao7
12 15.00-17.00 | Fotograficzno-Filmowe 2 h CAS https://forms.gle/Vu
WOLONTARIAT nierozliczalny AXYPdsgFzXYagYn6
26 14.00-18.00 |Przygotowanie do turystyki - 4h - https://forms.qgle/Bg
Wycieczka do Centrum Edukacji CSmVwJtAyz9M5ZA
Lotniczej - Balice (Szczegoty zostang
podane w terminie pozniejszym)
Piatek 10.00-11.30 |Aerobik Wodny - Park Wodny - Zbidrka
6,13 godz. 9.45
6 16.00-18.00 |Zdrowe gotowanie i odzywianie https://forms.gle/CA4T
AWBywiMer94Wz8
27 15.00-17.00 |- 2h CAS
13,20 15.00-16.30 |Wokalne -2 x 45 min, CAS (Piosenka |https://forms.gle/oZn
Biesiadna i Patriotyczna) aB9Egg9CLtoHN9
13 16.45-17.15 |Sportowe - Gimnastyczne rehabilitacyjne
- 45 min. CAS - sala gimnastyczna SP
nr 2
20 13.00-15.00 |Trening pamieci - 2h CAS
27 13.00-15.00 |Wiedza obywatelska - 2h CAS https://forms.gle/mk

WdXpWw4h3M3hd28

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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https://forms.gle/u8kYxJ3tRTCSGfao7
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ZAJECIA DODATKOWE - PAZDZIERNIK 2023

. . : L, link do listy
dzienh tygodnia godzina rodzaj zaje¢ obecnosai
Poniedziatek- | 12.00-16.00 Wolontariat
piatek lub KAWIARENKA SENIORA - CAS Zapisy na dyzury w

13.00-17.00 CAS
Wtorek 10.00-11.30 |Aerobik Wodny - Park Wodny - Zbioérka |Lista obecnosci
17,24 godz. 9.45
17 15.00-17.00 |Spotkanie informacyjno- integracyjne - 2h |https://forms.gle/tb5
CAS, (17 ewentualnie urodziny VdADVx4TX0Ahn9
24 14.30-16.30 |miesigca)
Sroda 17.30-18.30 |Spotkanie informacyjno- integracyjne - Lista obecnosci
11 Spotkanie z Przewodniczagcym Rady i
Zarzadu Dzielnicy i lll - 1h CAS
11 15.00-19.00 |Turniej Lajkonika Senioréw 60+ BULE |Lista obecnosci
- kategoria Dublety (Eliminacje w WOLONTARIAT
grupach) - Bulodrom w Parku Czyzyny,
0s. AVIA -
Integracja Miedzypokoleniowa
18 16.30-18.30 |“Wiem co jem” - Szkolna pracownia Lista obecnosci
kulinarna SP2 WOLONTARIAT
Zajecia w ramach Integracji
Miedzypokoleniowej “Aktywni Razem”
z Uczniami SP 2
25 16.30-18.00 |Gry ruchowe BULE - 2 x 45 min, Ogréd |Lista obecnosci
nad Sudotem WOLONTARIAT
Zajecia w ramach Integrac;ji
Miedzypokoleniowej “Aktywni Razem”
z Uczniami SP 2
Czwartek 14.00-15.30 |Spotkanie informacyjno- integracyjne - |Zapisy na listach
19 2h CAS - ARTYSTYCZNE Spotkania inform.-

integracyjne

WOLONTARIAT

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

o_ /Z\SI OS



https://forms.gle/iPSaUav1hgZoi25Y6
https://forms.gle/tb5VdADVx4TXoAhn9
https://forms.gle/tb5VdADVx4TXoAhn9

19 16.00-18.00 |Spotkanie informacyjno- integracyjne - |Zapisy na listach
2h CAS - Spotkania inform.-
Wyktad pt. “METEORYTY” - integracyjne
P. Jacek Gruszczak
WOLONTARIAT
Piatek 15.00-17.00 |Turniej Lajkonika Senioréw 60+ BULE |Lista obecnosci
13 - kategoria Dublety - (Mecze finatowe) - |WOLONTARIAT
Bulodrom w Parku Czyzyny, 0$. AVIA -
Integracja Miedzypokoleniowa
20,27 10.00-11.30 |Ptywanie - Aerobik Wodny - Park Wodny | Lista obecnosci
- Zbidrka godz. 9.45
Piatek - 15.00 Wyjazd |Wyjazd Integracyjny dla Senioréw do | https://forms.gle/Tk
Niedzieli GOLKOWIC - organizowany przez 3URyY704kydSyCUG6
6-8 Rade Dzielnicy lll
WOLONTARIAT
PAZDZIERNIK | 10.00-14.00 | DYZURY POD TELEFONEM - w dni
robocze

Uwaga !

Prosimy uczestnikow o samodzielne zapisy przez formularz, ktory automatycznie
generuje listy obecnosci uczestnikow zajec.
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