Centrum Aktywnosci Seniorow Uskrzydleni Wiekiem
adres - Rusznikarska 14 lokal uzytkowy nr 16
kontakt — tel. 511200011

e-mail: cas.uskrzydleniwiekiem@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedzialek 10:00-17:30
wtorek 10:00-15.00
sroda 9:00-19:00
czwartek 9:00-17:30
piatek 10:00-17.00

OBOWIAZUJE OD 10.10.2023

Harmonogram zaje¢ stalych — pazdziernik 2023

dzien godzina rodzaj zajec¢ uwagi

poniedzialek 10.00-11.30 Basen Aquapark

10.00-11.00 Spotkanie z dietetykiem

11.00-12.30 | Gimnastyka rehabilitacyjna

12.30-17.30 Sekcja brydzowa
Wtorek 11.00-12.00 Kacik literacki

12.10-13.10 Jezyk angielski

13.10-15.10 Warsztaty wokalne

o ASI OS

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Sroda 10.00-17.00 Sekcja brydzowa
17.00-19.00 Warsztaty fotograficzne
Czwartek 9.00-11.00 Warsztaty plastyczne
decoupage
11.30-13.30 | Porady komputerowe, obstugi W systemie co dwa
smartfonow itp. tygodnie (12.10,
26.10)
13.30-15.30 Kawiarenka Seniora
15.30-17.30 Gry stolikowe
Piatek 10:00-11:00 Trening umyshu gr.1
11.00-12.00 Trening umyshu gr.2
12.00-12.45 | Gimnastyka rehabilitacyjna
14.00-17.00 Sekcja brydzowa
Zajecia dodatkowe w pazdzierniku 2023
data godzina rodzaj zajec uwagi
06.10 11.00-17.00 IV Festiwal Artystyczny Seniorow | Sala Widowiskowa
Kosciola Sw. Jadwigi
10.10 11.00 Wawel zaginiony-spotkania dla
Zamek na Wawelu
seniorow
11.10 19.00 Balet Kopciuszek Teatr Variete
Przeglad chéréw Rozspiewany sala ARTZona
18.10 11.00-15.00
Krakow 0s.Gorali 4
Czytanie na dywanie Zespot Szkolno-
27.10 9.00 Y W P
Seniorzy czytaja przedszkolakom | Przedszkolny nr 18
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