CARPE DIEM

Bronowice

STOWARZYSZEMIE 2019

6 g

| Centrum Aktywnosci Senioréow ,BRONOWICE”

adres — ul. Na Btonie 15b w Krakowie
kontakt — tel. 605 261 515

e-mail; casbronowice@gmail.com

Kawiarenka czynna

poniedzialek 9.00 -13.00
wtorek 10.00 — 14.00
sSroda 10.00 -14.00

czwartek 9.00 -13.00
piatek 11.00 - 15.00

Obowiazuje od 9 pazdziernik 2023

Harmonogram zajec¢ stalych w pazdzierniku 2023

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
11.45-12.30 Aqua aerobik 2,9,16,23,30.X
Basen
ul. Ludwinowska 11
Poniedzialek 1,6 37 _ 180 Taniec w kregu 2,9,16,23,30.X
Zajecia w budynku Szkoty

Ul. Na Blonie 15 b

9.45-10.45 Kurs jezyka niemieckiego 4,11,18,25.X
poziom podstawowy Zajecia w siedzibie CAS
. 11.00 -12.30 Nordic walkong 4,11,18,25.X
Sroda
Zbiorka przed siedziba
CAS
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11.00 - 11.45 pilates 4,11,18,25.X
Ul. Ludwinowska 11
11.30-13.30 Tkanina artystyczna 4,11.X
Zajecia w siedzibie CAS
17.00 -18.30 Trening umystu 11,25.X
Zajecia w siedzibie CAS
Kurs jezyka angielskiego 5,12,19,26.X
9.00 -10.00 Grupa zaawansowana
10.00 -11.00 | Grupa $rednio zaawansowana Zajgeia wsiedzibie CAS
11.00 - 12.00 Grupa poczatkujaca
Czwartek
12.30 -14.30 malarstwo 19,26.10
Zajecia w siedzibie CAS
17.00 -17.45 gimnastyka 5,12,19,26.X
Zajgcia w budynku Szkoty
ul. Na Btonie 15 b
9.00 -11.00 Kurs obstugi komputera i 6,13,20,17.X
smartfona Zajecia w siedzibie CAS
Piatek
13.15-15.15 Re¢kodzieto z elementami 6,13,20,17.X
florystyki Zajecia w siedzibie CAS
Zajecia dodatkowe w PAZDZIERNIKU 2023
data godzina rodzaj zajec uwagi
Poniedziatek 10.00 -11.00 Rozmawiamy po niemiecku Prowadzi wolontariusz
2,9,16,23,30.X
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poniedziatek 11.00-13.00 Brydz i inne gry stolikowe Prowadzi wolontariusz
2,9,16,23,30.X zajecia W siedzibie CAS
Poniedziatek 13.30 Spotkanie z kosmetyczka 1 Spotkanie w siedzibie
9.10 podologiem firmy CLARENA
ul. Gorna 5
Wtorek 10.00 -14.00 Brydz i inne gry stolikowe Zajgcia w siedzibie CAS
3,10,17,24,31.X
Wtorek 10.00 Spacer z przewodnikami
10.10 ,Poznajemy Podgorze”
Wtorek 11.00 -13.00 Zwiedzanie interaktywnej wystawy Koszt biletu
17.10 ,,Autostrada dzwigku” w Muzeum 21 41,
Fonografii w Niepotomicach zapisy u koordynatora
Wtorek 19.00 Teatr im. Stowackiego Koszt biletu 49,00 zt
17.10 Mala sala Zapisy u koordynatora
Spektakl pt ,,Szymborska. Kropki,
przecinki, papierosy”
Wtorek 14.00 Zwiedzanie wystawy z Cena biletu 25 zt
24.10 przewodnikiem Zapisy u koordynatora
,Matejko. Malarz i historia”
Czwartek 9.00 - 18.00 WYCIECZKA AUTOKAROWA | Zwiedzanie zamku + grill
5.10 DO DOBCZYC Cena 20 zt od osoby
Zapisy u koordynatora
Sobota 10.00 Spacer po Bronowicach ,,Stuchamy | Organizator Muzeum
7.10 dzwigkéw Bronowic” Rydlowka,

Zbiorka przed wejsciem
do Muzeum ul. Tetmajera
28

Zapisy u koordynatora

Na wszystkie zajecia obowiazujq telefoniczne zapisy u koordynatora.
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