HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow ZY.OTY WIEK

adres - ul. Kurczaba 25;
33-332 Krakow
kontakt: tel. 571 399 554

e-mail: casprokocim@gmail.com

https://www.facebook.com/caszlotywiek

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00-14.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 10.00-14.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 6 PAZDZIERNIKA 2023 r.

Harmonogram zaje¢ stalych — pazdziernik 2023:

dzien godz. od — do rodzaj zaje¢ Uwagi
Poniedziatek
2,9, 16, 23, 30| 10:00 — 14:00 Kawiarenka Seniora (klub CAS Ztoty Wiek
filmowy/muzyczny/gry stolikowe) Wolontariat
2,9, 16,23 |10:00-11:30 Gry stolikowe i ;;]Chowe (45 min) CAS
9,23 15:00 - 16:30 | zajecia wokalne (45 min) 2h U&&J‘?i‘;‘:";z'é‘ggfz'ail
Zajecia wokalne (patriotyczne . .
30 18:00 — 20:00 | spotkanie integracyjne) (45 min) Uéﬁﬂ?eiﬁvgzlgggg:)l
2h
2,16 12:00 - 13:30 | zajecia taneczne (45 min) 2h CAS
9,23 11:30 - 13:30 | Jezyk obcy - Angielski (60 min) 2h CAS
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30 10:00 — 13:00 | Arteterapia (Florystyka) (60 min) CAS
3h
Wtorek
3,10, 17, 24, 10:00 — 14:00 Kawiarenka Seniora (klub /gry CAS Zioty Wiek
31 stolikowe) Wolontariat
Sportowe, ruchowe, gimnastyczne
3,17 10:30 - 11:15 ) CAS
ogolnorozwojowe (45 min) 1h
Sportowe, ruchowe, gimnastyczne
10, 24 10:30 - 11:15 CAS
rehabilitacyjne (45 min) 1h
3,17, 24 11:30 - 12:30 Trening pamieci (60 min) 1h CAS
Stary Teatr, ul. Jagiellorska
3 14:00 — 15:30 Zajecia teatralne (45 min) 2h 1
Wolontariat
(Obowigzujg zapisy)
o _ Stary Teatr, ul. Jagiellorska
10, 17 14:00 — 15:30 Zajecia teatralne (45 min) 2h 1
(Obowigzujg zapisy)
31 12:00 - 14:00 Historia sztuki (60 min) 2h CAS
Sroda
Kawiarenka Seniora (klub muzyki .
4,11, 18,25 | 10:00 — 14:00 ( Y CAS Ztoty Wiek
tanecznej /gry stolikowe) Wolontariat
Zajecia plastyczny (origami
25 10:00 — 14:00 Jecia plastyczny (origami) CAS
(60 min) 4h
Stary Teatr, ul. Jagiellonska
18 14:00 - 15:30 Zajecia teatralne (45 min) 2h 1
Wolontariat
(Obowigzujg zapisy)
. . . Zbiodrka o godz. 15:50
Gry stolikowe i ruchowe (Trenin 3
4,11,18,25 |16:00— 18:15| ( g ul. . Bujaka 15,
gry w bule) (45 min) 3h (Kurdwandw, boisko przy
szk. 149)
Czwartek
Kawiarenka Seniora (klub CAS Zioty Wiek
5,12, 19,26 |10:00 - 14:00 i
. Wolontariat
turystyczny/gry stolikowe)
5 10:00 — 12:00 | Wiedza obywatelska (60 min) 2h CAS
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Od pon. do pigtku 10:00-14:00

Rekrutacja uczestnikow-
wolontariat

. . .+ | "Com-Com Zone Prokocim”
12,26 09:30 — 10:15 Ptywanie - aerobik wodny (45 min) Kurczaba 29 (zbiérka o
1h 09:15 obok basenu)
Obowigzujg zapisy
19, 26 10:00 - 12:00 Mediacji (60 min) 2h CAS
26 12:00 - 13:30 Artystyczne (45 min) 2h CAS
Pigtek
Kawiarenka Seniora (klub CAS Zioty Wiek
6,13, 20, 27 | 10:00 - 14:00 . Wolontariat
sportowy/gry stolikowe)
Obstuga urzadzen mobilnych
13, 20 12:00 — 14:00 _ CAS
(60 min) 2h
. . .+ | “Com-Com Zone Prokocim”
13, 20 10:30 — 11:15 Ptywanie - aerobik wodny (45 min) Kurczaba 29 (zbiérka o
1h 10:15 obok basenu)
Obowigzuje zapisy
.00 _ 19- Zdrowe gotowanie odzywianie
27 10:00 - 12:00 (60 min.) 2h CAS
Zajecia dodatkowe — pazdziernik 2023:
Data godzina rodzaj zajec uwagi
Online — 24 h Link do zapisu on-line:

www.fundacjahita.pl

CAS , Ztoty Wiek” Jana Kurczaba 25

Poniedziatek

Gry stolikowe i ruchowe

ul.F.Bujaka,15 (Kurdwandw, boisko
przy szk.149) WOLONTARIAT

2,9,16, 23,30

dancingu — wolontariat

4,11, 18, 25 10:00 — 12:15 (Trening gry w BULE) Dziatania w obszarze
miedzypokoleniowym
_ ul.F.Bujaka,15 (Kurdwandw, boisko
Pigtek 10:00 — 12:15 Gry stolikowe i ruchowe przy szk.149) WOLONTARIAT
6, 13, 20, 27 ' ' (Trening gry w BULE) Dziatania w obszarze
miedzypokoleniowym
ZespOt Senioréw Fundacji . .
2, 16 15:00 — 16:30 | HITA (Spotkanie integracyjne) ul. leanowsklego, 51 (Muzeum
) Podgorza)
- wolontariat
Poniedziatek Poniedziatki dla Senioréw -
16:00 — 20:00 |  zaproszenie do udziatu w Ul. Bracka 4
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W ramach wyktaddw i spotkan
Muzeum PODGORZA.
(wstep 15 zt.)

Sroda 17:00 — 19:00 ,ZYDOWSKIE PODGORZE” |Zbidrka przed Galerig "Starmach”,
4 ' ' Spacer ttumaczony na PJM |ul. Wegierska 5.
Dziatania w obszarze
miedzypokoleniowym.
BILETY ONLINE NA bilety.mhk.pl
Sroda .
12:00 — 14:00 Zajecia Wokalng Kabaret CAS
4, 18 wolontariat
Czwartek Spotkanie integracyjno
12:00 — 14:00 POt gracy] CAS
5 informacyjne
Pigtek . o L &
11:00 - 17:00 v FestlwaI. Ar’tystyczny Sala Wldc_)vylskowa Ifosuo%a Sw.
6 Seniorow Jadwigi ul. tokietka 60
Zbiorka: MPK Cmentarz Podgorski
W czwartek o godzinach
wieczornych chetne do
Pigtek uczestnictwa mogg zadzwonic do
16:00 — 17:30 | Nordic—walking - wolontariat instruktora:
6,13, 20, 27 Tel. 690396077
Stanistaw Knap
Dziatania w obszarze
miedzypokoleniowym
, ,PODGORZE POD LIPA — W ramach wykfadow i spotkan
Sroda KUZNIA” Opowies¢ o Muzeum PODGORZA.
11 18:00 — 20:00 zrekonstruowanym obiekcie i (wstep wolny)
rezentacja makiety Dziatania w obszarze
P ) miedzypokoleniowym
Zbidrka o godz. 9:45 pod gtéwnym
) Projekt Barter — Spotkanie wejsciem
Sroda 10:00 — 12:00 integracyjne, ,Cocktail dance” FitPark Park Wodny
11 ' ' Wolontariat ul. Dobrego Pasterza 126
Dziatania w obszarze
miedzypokoleniowym
W ramach wyktadéw i spotkan
Muzeum PODGORZA. (wstep 15
zt)
Niedziela | 11.00 — 13:00 ,KOSZERNOSC OD KUCHNI” ui.Limanowskiego,51
15 ' ' Warsztaty dla dorostych Dziatania w obszarze
miedzypokoleniowym.
Limit 25 osob
BILETY ONLINE NA bilety.mhk.pl
. . " W ramach wykfadoéw i spotkan
>rode | 18:00 - 20:00 "PODGORZEN';“I(\,‘ZISNODAMI Muzeum PODGORZA.

(wstep wolny)
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Dziatania w obszarze
miedzypokoleniowym
ZANIM WYROSEY MURY. W ramach wyktadow i spotkan
Sroda , , ZYDZI W PODGORZU. Muzeum PODGORZA.
17:00 — 19:00 . . (wstep 15 zt.)
18 Oprowadzenie kuratorskie po Dziatani b
wystawie ziatania w obszarze
miedzypokoleniowym
W ramach wyktadow i spotkan
) Muzeum PODGORZA.
~SWIETA, SZABAT I CO (wstep 15 zt.)
Niedziela 11:00 = 13:00 | - JESZCZE? KALENDARZ ui.Limanowskiego,51
22 ' ' ZYDOWSKI PRZEZ 354 DNI". Dziatania w obszarze
Warsztaty dla dorostych miedzypokoleniowym.
Limit 25 osob
Rezerwacja COZ
W ramach wyktadow i spotkan
Muzeum PODGORZA. (wstep
PROKOCIM . Wwolny)
Sobota d ” Zbidrka: POD POMNIKIEM
28 11:00 - 13:00 ng'gge'\:S;OIEP'?gggt‘nTu' LOTNIKOW W PROKOCIMU, ul. NA
WRZOSACH.
Dziatania w obszarze
miedzypokoleniowym
) Kapitana Mieczystawa
Sroda 15:30 — 17:30 | Centrum Edukacji Lotniczej - Medweckiego 1, Dojazd pociagiem
25 : : Spacer po CEL na lotnisko Balice, Obowigzuja
zapisy
Pigtek Spotkanie integracyjno -
12:00 - 14:00 informacyjne, urodziny CAS
27 miesigca - wolontariat

REKRUTACIJA — stacjonarnie w CAS ZLOTY WIEK, lub on-line przez formularz na
stronie: www.fundacjahita.pl
Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy
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