FABRY‘Kﬁ' Centrum Aktywnosci Seniora - Pracownia

INICJATYW ': Inicjatyw

ul. Lipska 63, Krakow

wspélpracuié?

Centrum Aktywnosci Senioréw Pracownia Inicjatyw

adres - UL Lipska 63

kontakt — tel. 792847487, 576188983

e-mail: milka@fabrykainicjatyw.pl

CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach:

Poniedziatek 08:30-12:30
Wtorek 16:00-20:00
Sroda 08:30-12:30
Czwartek 08:30-12:30
Pigtek 09:00 -13:00

OBOWIAZUIJE OD 01.10.2023

data dzienna

Harmonogram zajec statych -pazdziernik 2023

miesigc
dzien Godzina rodzaj zajeé Uwagi
09:00-10:30 |Nordicwolking
10:00-11:00 |Angielski- kurs dla
Sredniozaawansowanych
11:00-12:30 |Spotkania edukacyjne - Cukrzyca |Z zajeciami smartfonowymi - Cukrzyca
17:00-18:00 [Taniec — kurs tanica Tylko 10.10 ( 2gi wtorek mc)
wtorek 10:00-12:00 Historia Sztuki 10- Zydzi w przestrzeni,17
-Pomniki,24- tagiewniki
,31.10- Wesota
12:30-13:30 Zajecia sportowe Aga Areobik Tylko 3,17,31.10
17:30-18:30 |Kurs smartfonowy,
18:30-19:30 [Tablety i komputery
Sroda 09:00-12:00 |Gry planszowe/sportowe/
10:00-11:00|Lasoterapia 4.Rudawa, 11. 18. 25.
11:00-12:00 |Warsztaty fotograficzne
czwartek 09:00-10:00 Pilates Orlik, w razie niepogody sala
10:10 -11:10 Trening umystu
11:30-12:30 \Wiedza obywatelska
pigtek 09:00-12:00 |Gry karciane i stolikowe
09:00-12:00 Brydz
10:30-13:00 Spotkania integracyjne

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CH0S




Zajecia dodatkowe Pazdziernik 2023:

miesigc
Data godzina rodzaj zajec Uwagi
4.10.2023 18:00-20:00 |Wystawa fotografii — Wernisaz - Wystawa fotografii, Klub Kazimierz, ul.
Spacer nad Battykiem Krakowska 13
7/14/21/28.10 [10:00-11:00| Nordic Park Jordana
(soboty)
7.10.2023 15:00- Wycieczka - Maciejowice |Poczestunek, potaiicowka, koncert
20.00
09-13.10 15:00-20:00(Tydzien francuski Wizyta studyjna, udziat w zajeciach dedykowanych,
wspottworzenie — zapisy u Mitki
2.10 17:00-19:00 [Kurs ceramiki tobzowska, Zajecia plastyczne, obowigzujg zapisy
23.10 15:30-17:00

W godzinach otwarcia CAS — wolna strefa animacji

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.

CH0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYV\LNOgcl

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



https://www.facebook.com/Klub-Kazimierz-983703465353646/?__cft__%5b0%5d=AZXfwlarAIEPEtr-v-L2IDX4G2fTH_8vecXE4D7ShAdJlxKeeFSM_Xf5lo2mqxVBLwEy-Q9lqcfN7QCjdQmwt7iF23OfMqjTOeI1c9zlAlBtoIroYe1R9ytQyRKKA9tnXj_537B3XKIdGyLAvqtSZIWxtFIQjlTSxSmcfI-hlK6AzxWaYUaSDmIh2Kb6XHJbKsQ&__tn__=kK-R

