TREFLE
| PIKI

Centrum Aktywnosci Seniorow ..Mlodzi Starszym - Trefle i Piki”
adres - Klub Studencki Zaczek al. 3 Maja 5
kontakt — Tel. 512419037

e-mail treflepiki@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do soboty w godzinach:

poniedziatek 14:00-20:00
wtorek 14:00-18:00
sroda 14:00-20:00
czwartek 14:00-18:00
piatek 14:00-18:00

OBOWIAZUJE OD 01.10.2023

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — PAZDZIERNIK 2023

Miesigc
dzien godzina rodzaj zajeé Uwagi
Poniedziatek Tenis Stolowy
15:00-17:00 o _ .
04,11,18,25 Zajecia ruchowe/integracyjne

17:00-17:45 Gry planszowe,szachy,brydz

Zajgcia ruchowe/integracyjne

17:45-20:00 Turniej brydza
Wtorek Nordic Walking
16:00-17:30 o . _
05,12,19,26 Zajgcia ruchowe/integrujace

as Chstos

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:treflepiki@gmail.com

16:00 -18:00 Kawiarenka obywatelska
wolontariat
sroda
06,13,20,27 Jezyk hiszpanski
14:00-15:30 o .
zajecia edukacyjne
Taniec /Latino solo, samba/
15:30-17:00
Zajecia ruchowo/integujace
17:00-20:00 Turniej brydza
czwartek Kawiarenka obywatelska
07,14,21,28 15:00-20:00 wolontariat
Jezyk angielski
15:00-16:30 zajecia edukacyjne
iatek Nauka obstugi komputera,
b 15:30-17:00 s P
01,08,15,22,29 tableta 1 smartfona
zajecia edukacyjne
Nauka gry w brydza
14:00-15:30 ' = y
zajecia edukacyjne

Zajecia dodatkowe w pazdzierniku 2023:

miesiqgc

data

godzina

rodzaj zajec¢

Uwagi

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy telefoniczne 694-414-402 lub

za pomocg poczty elektronicznej treflepiki@gmail.com

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S
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