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STOWARZYSZENIE
DOBREJ NADZIEI

CAS I

Kurdwanow g

Centrum Aktywnosci Senioréow Kurdwanow
adres - ul. Witosa 39, 30-612 Krakow
kontakt — tel. 510 789 340

e-mail — sdn.cas2@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

OBOWIAZUJE OD 02.10.2023
Harmonogram zajeé stalych — pazdziernik 2023

dzien godzina rodzaj zajec¢ uwagi
10:15 - 11:15 Kurs wiedzy o Krakowie
poniedziatek | 11:35_ 12:35 Cwic;enia rozciagajaco-
1zometryczne
13:00- 14:00 |Kafejka CAS — czas integracji
9:30 - 10:30 Kurs cyfrowy ) 24'.10'2023 e ma zajec -
wycieczka
wtorek 11:00 — 13:00 Zajecia plastyczne ) 24'.10'2023 i ma zajec -
wycieczka
13:00 — 14:00 | Kafejka CAS — czas integracji| 24.10.2023 — nie ma zajec -
wycieczka
10:00 - 11:00 | Kurs Zdrowy Senior | Jor 02023 ~#ajecta wgodz. 9:45 -
] 11:15 — 1215 Cwiczenia rozciagajaco- |- 25.10.2023 — zajecia w godz. 11:00 —
Sroda ' ' izometryczne 12:00
. o - 25.10.2023 — zajecia w godz. 13:00—
12:30- 13:30 Piosenka Biesiadna 14:00, o godz. 12:00 — 13:00 spotkanie z
policja
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- 12.10.2023 — nie ma zajeé¢ —

10:00-11:00 Kurs Krajoznawczy spotkanie wolontaryjne
- 19.10.2023 — nie ma zajeé —
Taniec w kregu gr I - 12.10.2023 — nie ma zaje¢ —
11:15-12:15 - 19.10.2023 — nie ma zaje¢ — zajecia
zaawansowana fitness
czwartek
) - 12.10.2023 — nie ma zaje¢ —
12:30 - 13:30 Taniec w kregu gr I1 - 19.10.2023 — nie ma zaje¢¢ — zajecia
poczatkujaca gry stolikowe
Zajecia odbywac sie beda w dniach:
12:30 - 13:30 Gry stolikowe -12.10.2023
- 19.10.2023
-6.10.2023 — P1. Bohaterow Getta —
krzesla
- 13.10.2023 — PI1. Bohaterow Getta —
. krzesla
10:00-11:00 Spacery po Krakowie -20.10.2023 —Cricoteka -przed
wejsciem godz. 11:00
. -27.10.2023 — Park Jerzmanowskich
piatek — przystanek ,,Prokocim”
- 6.10.2023 — nie ma zaje¢ — festiwal
artystyczny
12:30 - 13:30 Fitness - 20.10.2023 — nie ma zajeé —zajecia
odbywaja si¢ w dniu 19.10.23 o
godz. 11:15
Zajecia dodatkowe — Pazdziernik 2023
Data godzina rodzaj zajec¢ uwagi
) ) . IV Festiwal Artystyczny Senioréw
6.010.2023 11:00 — 17:00 | Wydarzenie kulturalne Krakow, ul. Lokietka 60
) i . . Spotkanie z wolontariuszem fundacji
12.10.2023 10:00 — 11:00 | Spotkanie wolontaryjne Internationaler Bund Polska
II Przeglad Senioralnych Choréw i
18.10.2023 11:00 — 15:00 | Wydarzenie kulturalne | Zespotow Spiewaczych ,, Roz$piewany
Krakow”, DK os. Gorali 4
Zwiedzanie z ogniskiem $ciezki
24.10.2023 8:00 — 16:30 wycieczka edukacyjnej ,,Brama w Gorce” —
Waksmund
7510.2023 12:00 — 13:00 prelekcja Spotkanie — prelekcja z policjg na temat

bezpieczenstwa
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