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Centrum Aktywnosci Seniorow SWOSZOWICE CORNER
adres: ul. Myslenicka 133, 30-698 Krakéw
kontakt: tel. 666 899 596

e-mail: cas.swoszowice.corner(@gmail.com

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 8.30-12.30
Wtorek 8.30-12.30
Sroda 8.30-12.30
Czwartek 8.30-12.30
Piatek 8.30-12.30

W godzinach otwarcia CAS-u zapraszamy do kawiarenki.
OBOWIAZU]JE OD 1 PAZDZIERNIKA 2023 r.

Harmonogram zajec stalych — PAZDZIERNIK 2023 1.

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
8.30-12.30 spotkania informacyjne —
dyzur

2.10 zajecia nie odbeda sig;
poniedziatek 10.00-11.00 Kurs 101 17.10 w ramach kursu odbeda

mediacji/prawa/psychologii si¢ dodatkowe warsztaty dla kobiet
(zob. ponizej)

13.00-14.00 Francuski dla seniora wolontariat

zajecia odbywaja sie w GymSpace

13.30-14.30 Joga dla seniora (budynek obok siedziby CAS-u);
wtorek pierwsze zajecia 10.10
zajecia odbywaja sie¢ w KSOS,
19.30-20.30 basen ul. Wystouchéw 34a; istnieje
101i24.10 mozliwo$¢ skorzystania z groty
solnej
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11.00-11.45 Angielski dla seniora (kurs) grupa Srednio zaawansowana
sroda
11.45-12.30 Angielski dla seniora (kurs) grupa poczatkujaca
Informatyka dla seniora (kurs | 3,12126.10 w godz. 19-09‘19-30
czwartek 18.00-19.00 | obslugi urzadzen zwiagzanych ~ odbeda si¢ konsultacje
2 nowymi technologiami) indywidualne dla chetnych
podczas zajec szeroko pojeta
9.30-10.30 Klub Czytelnika tematyka ksiazkowa jest m.in.
podstawa do treningu umystu
piatek
11.00-12.00 Kreatywny senior — kurs
plastyczny
17.00-18.00 Klub Gracza
Zajecia dodatkowe w pazdzierniku 2023 r.
data godzina rodzaj zajec uwagi
zbi6érka pomocowa dla pomoc trafi imiennie do konkretnej
ukraifskich senioréw z osoby (); akeja organizowana jest
2-6 pazdziernika | 9.00-12.30 | Czehrynia, kt6rzy nie maja | Przez Muzeum Spraw Wojskowych,
mozliwosci uciec przed w porozumieniu z czehrynska
woina instytucja bedaca odpowiednikiem
] polskiego MOPS-u
wycieczka na Wawel —
3 pazdziernika 10.00-ok. zwiedzanie: katedry, jej zbi6rka o g. 9.50 pod pomnikiem
(wtorek) 13.00 podziemi, wiezy papieza; konieczne wezesniejsze
Zygmuntowskiej, Muzeum zgloszenia w CAS-ie
Katedralnego
10 pazdziernika ,»IKolo zycia 1”7 — warsztaty
(wtorek) 10.00-12.00 rozwojowe dla kobiet
17 pazdziernika ,»Kolo zycia 2”7 — warsztaty
(wtorek) 10.00-12.00 rozwojowe dla kobiet

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy!
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