.%:?. Centrum Aktywnosci Seniorow UKS OLIMP
o e Bornenen adres: UKS Olimp, Krakéw 30-206, ul. Ksigcia Jozefa 24a.
OLIMP

Telefon: 500 215 500, 12 427 05 00 e-mail: casolimp@o2.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00-14:00
wtorek 10:00-14:00
sroda 10:00-14:00
czwartek 10:00-14:00
piatek 10:00-14:00

OBOWIAZUJE OD 02 pazdziernika 2023 r.

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — PAZDZIERNIK 2023

dzien tygodnia godzina

rodzaj zajec

uwagi

poniedziatek 9.30-10.30

Zajecia gimnastyczne

Gimnastyka usprawniajaca

Warsztaty zdrowego
zycia — diety

w roznych chorobach

edukacyjne

poniedziatek 11.00-13.00 . Spotkania z dietetykiem
/serca, kosci,
onkologicznych,
metabolicznych/
Warsztaty .
wtorek 9.00-11.00 Kurs dla poczatkujacych
komputerowe
wtorek 11.00-12.00 Kawiarenka
03.10 — Krakowski Gaudi — Teodor
Talowski. Spotkanie godz.15.00
Gmach Filharmonii krakowskiej.
Klub mito$nikow 10.10 — Wszeteczny Krakow.
wtorek 15.00-17.00 kultury - warsztaty Spotkanie godz. 15.00 Wieza

Ratuszowa.

17.10 — Cmentarz Rakowicki.
Spotkanie godz. 15.00 wejscie
gléwne ul. Rakowicka.
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24.10 — Cmentarz Salwatorski.
Spotkanie godz. 15:00 przy wejsciu
gléwnym ul. Sw. Bronistawy.

31.10 — wspomnienie wielkich
Krakowian w przededniu Swieta
zmartych. Spotkanie godz. 15.00
siedziba CAS Olimp.

Sroda 14.30-16.30 Turystyka kajakowa | Rzeka Wista

Sroda 16.30-17.30 Kawiarenka

19.10 Jesienny kurs florystyczny

czwartek 15.00-17.00 Kurs
26.10 Jesienny kurs florystyczny
piatek 9.30 - 10.30 | Zajgcia gimnastyczne | Gimnastyka usprawniajgca
piatek 10.30-11.30 Kawiarenka

ZAJECIA DODATKOWE — PAZDZIERNIK 2023

dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi

05.10 Kino pod Baranami.

»Zielona granica”.

11.15-14.00 Kino
czwartek Spotkanie godz. 11.15 przy
wejsciu do kina.
czwartek £0dz.15.00-17.00 Spotkanie wolontariatu | 12.10 CAS Olimp

Zajecia stacjonarne odbywajq si¢ w klubie pod adresem:
Krakow, ul. Ksiecia Jozefa 24a ( dojazd ulica Wioslarska )

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy tel. 500 215 500.
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