Hajlonile,

‘entrum Aktywnosci Seniorow ,,Zrodlo”

adres - Krakow, ul. Zapolskiej 42

kontakt — tel. 695 182 810

e-mail danutasanetra@interia.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00 -15.00
wtorek 9.00 -14.00
sroda 9.00 -14.00
czwartek 9.00 -14.00
piatek 9.00 -14.00

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — PAZDZIERNIK 2023

dzief godzina rodzaj zaje¢ uwagi
poniedziatek  9.00 — 10.00 Porady indywidualne
10.00 -12.00 Zajgcia szachowe
12.00 - 14.00 Gry Swietlicowe
14.00 -15.00 Obstuga urzadzen
zwigzanych z nowymi
technologiami
wtorek 9.00 - 10.00 Porady indywidualne
10.00 - 12.00 Zajgcia teatralne
12.00 - 14.00 wiedza obywatelska
$roda 9.00 -10.00 Porady indywidualne
10.00 - 12.00 szycie i haftowanie
12.00 - 14.00 Zdrowy tryb zycia
czwartek 9.00-10.00 Porady indywidualne
10.00 - 12.00 Zajgcia plastyczne
12.00 - 14.00 zajgcia muzyczne
piatek 9.00 - 10.00 Porady indywidualne
10.00 -14.00 Brydz Swietlica SP nr 10 ul.
Blachnickiego 1
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Zajecia dodatkowe w pazdziernik 2023

data godzina rodzaj zajec uwagi
Spotkanie z okazji Miedzynarodowego
1.10.2023 Godz. 10.00 Dnia Osob Starszych Las Wolski, dowolny
Pozegnanie lata — punkt Edukacyjno- o .
19.10.2023 800 — 1500 Turystyczny w Niepofomicach ObOquZu_]E} zZapisy
Wyjazd do lasu — edukacja mykologiczna,
pazdziernik 7.00 —19.00 arzyby Obowigzujg zapisy
Godziny Spotkanie mliqszy.pollzf)lfanioll/ve"vv szkole
16.10.2023 na ul. Tyniecki€) z okazjl Obowiazuja zapisy
popotudniowe Miedzynarodowego Dnia Niewidomych
5.10.2023 Godz. 11.00 Muzeum Zywych Motyli Obowiazuja zapisy
Termin do Palimy znicze na grobach tych, ktérzy Udzit dobrowoly,
. Godz. 10.00 odeszli. . .
uzgodnienia nieograniczony
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