Centrum Aktywnosci Seniorow Wspolpracujmy
adres — Szkota Podstawowa nr 106, ul Litewska 34, 30-014 Krakow
kontakt — tel. 506497108

e-mail sylole@interia.pl

CAS Wspolpracujmy - czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 - 12.30; 16.20 — 18.20
wtorek 9.15-14.00
$roda 10.45 —14.30; 15.00 — 18.00
czwartek 9.00 - 14.40; 16.30 — 18.30
piatek 9.30 - 10.30; 14.40 — 18.40

OBOWIAZUJE OD 28.09.2023 r.

Harmonogram zajec¢ stalych — wrzesien 2023 r.

Dzien Godzina Rodzaj zajec Uwagi
Poniedziatek | 10.15-11.15 Jezyk wioski
11.15-12.15 Warsztaty zywieniowe
. Wolontariat miedzypokoleniowy
16.15-17.15 Kinoteka

w ramach projektu Dziatajmy razem ZSP
nr 4 i SP36 w Krakowie

17.15-18.15 Emisja gtosu — ¢wiczenia
oddechowe zajecia od 11.09
Wtorek 8.25-9.25 Jezyk angielski grupa |
2y & grup Zajecia od 12.09
i 12.09 — godz.12.00 Wystawa w Man-
10.00-13.00 Klub Odkrywcéw Krakowa ghdze "Tatry. Wréblewski, Kartowicz, Wy-

czétkowski", spotkanie pod muzeum przy ul.
Konopnickiej 26
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16.09 — godz. 11.00 Koscidt sw. Benedykta.
Spotkanie pod muzeum Podgdrza przy ulicy
Limanowskiego 51

19.09 — godz.11.00 Wystawa w Muzeum
Narodowym "Matejko. Malarz i historia".
Spotkanie pod gtéwnym gmachem muzeum

26.09 — godz. 11.00 Historia krakowskiego
getta. Spotkanie pod "Apteka pod Ortem"
przy pl. Bohaterow Getta 18

13.40-14.40 Szydetko i igta
Sroda 10.45 - 11.45 Senior w ruchu
13.30-14.30 Trening umystu Zajecia od 20.09

Wolontariat miedzypokoleniowy

Slady Krakowa w Wielkich w ramach projektu Dziatajmy razem ZSP

15.00 - 16.00 Glowach nr 4 i SP36 w Krakowie
16.00 - 18.00 Joga Zajecia od 27.09
Czwartek 9.00-11.00 Zajecia artystyczne
13.40-14.40 Jezyk angielski grupa Il
Zajecia komputerowe dla
16.30-17.30 poczatkujacych
17.30-18.30 Zajecia poligraficzno-

fotograficzne

Pigtek 14.40 - 18.40 Kawiarenka

15.00 - 16.00 Dyzur koordynatora

ZAJECIA DODATKOWE wrzesien 2023 rok

Data Godzina Rodzaj zajec Uwagi

Szczegbtowy program na
01.09 09.00-21.00 | X Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie
stronie www.glosseniora.pl

7201
Krakowski Salon Muzyczny: apisy u koordynatora
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e 5.09.2023 r - Salon Muzyczny ul. Stu-

dencka 14/1 - piesni polskie m.in. S.
Wiechowicza, P. Perkowskiego, S. Lip-
skiego, T.Z. Kasserna czy H. Opienskiego

e 7.09.2023, godz. 19.00 Instytut Kultury

Willa Decjusza - utwory P. Kedzier-
skiego, E. Korngolda

e 8.09.2023, godz. 18.00 Instytut Muzy-

kologii UJ - duety skrzypcowe m.in. H.
Wieniawskiego, R. Twardowskiego, G.P.
Telemanna, E. Nowickiej, G. Barty

e 17.09.2023, godz. 19.00 - Instytut Kul-

tury Willa Decjusza - w programie
utwory P. Caro

e 21.09.2023, godz. 19.00 Muzeum Kra-

kowa - Patac Krzysztofory (Sala Fon-
tany) recital kameralny ,Mozart i ko-
biety” z utworami m.in. W.A. Mozarta,
F.X.Mozarta i H. Liebmann

e 24.09.2023, godz. 18.00 Salon Mu-

zyczny ul. Studencka 14/1 - utwory Sz.
Laksa, K. Rathausa i M. Weinberga

e 28.09.2023, godz. 18.00 Salon Mu-

zyczny ul. Studencka 14/1 - piesni m.in.
L. Rézyckiego

20.09 9.00-12.00 Miedzypokoleniowa Olimpiada Sportowa Zapisy u koordynatora
24.09 8.00-17.00 Bieg Trzech Kopcow Zapisy u koordynatora
Zapisy u koordynatora.
godz.9.00 — VIl Mistrzostwa Krakowa Senioréw 65+ o
27.09 — 28.09 Miejsce zbidrki - KS
16.00 Puchar Prezydenta Miasta Krakowa
Bronowianka.
29.09 9.00-10.00 Czytanie na dywanie z Seniorem Zapisy u koordynatora
29.09 18.00 Noc Naukowcow Zapisy u koordynatora
Piknik Jesienny pt. ,,Nauka ma MOC” w ZSP
nr 18 w Krakowie, ze specjalnymi zajeciami
pt. ,,Piknik z seniorami i naturg” w CAS Uwaga! Na warsztaty
Wspotpracujmy: obowigzujg zapisy u
30.09 8.00—-15.00 Warsztaty naturalnych kosmetykéw koordynatora.

Warsztaty bukietdw ziotowych.

Degustacja herbat i napojow.

A W

Konsultacje zdrowotne i

zywieniowe.

Projekt dofinansowany z

grantu Firmy ABB.
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5. Warsztaty artystyczne w ramach
projektu Dziatajmy razem
(prezentacja, zapisy i pierwsze
miedzypokoleniowe zajecia w
trzech grupach)

6. Koncert muzyczny na sali

gimnastycznej.

30.09

15.00

Potancéwka senioréw w stylu hawajskim.

KS Korona Krakow

Na wybrane zajecia obowiazujq zapisy u koordynatora.
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