Stowarzyszenle
Kultura:
Edukacja

k¢

Centrum Aktywnosci Seniorow
przy Parafii sw. Kazimierza w Krakowie
adres - ul. Bobrowskiego 6

kontakt — tel. 12/417-35-00
e-mail: kdksapieha@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 - 15:00
wtorek 13:00 - 18:00
Sroda 10:00 — 15:00
czwartek 10:00 - 15:00
piatek 10:00 - 15:00

OBOWIAZUJE od 26 wrzesnia 2023

Harmonogram zajeé stalych — wrzesien 2023

Miesigc

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
poniedzialek 11:30-12:30 |Tance z Kinga
12:30-13:30 | Kawiarenka muzyczna (orkiestra) | 1 godzina od 18.09
12:00-13:00 |Jezyk wtoski — grupa podstawowa | 18.09 zajecia si¢ nie
odbyly
15:00 -17:00 |Warsztaty plastyczne 4,11.09 zaje¢ nie bedzie
17:15-18:15 | Gimnastyka
wtorek 11:00-12:00 | Gry terenowe/stolikowe/nordic- w zaleznosci od pogody
walking
17:00 — 18:00 | Zajecia komputerowe gr |
18:15 —19:15 | Zajecia komputerowe gr 11
$roda 13:00 -14:00 | Trening pamigci
Zajecia tylko 27.09
czwartek 9:00-10:00 |Gimnastyka z Aurelig
10:00-11:00 |Jezyk angielski—gr. | 141 21.09 zaje¢ nie
bedzie
11:15-12:15 |Jezyk angielski — gr. Il 14121.09 zajec nie
bedzie
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Zajecia dodatkowe we wrzesniu 2023

Miesigc
data godzina rodzaj zajec Uwagi

1.09.2023 Godz.18:00 |Koncert muzyki fortepianowej UL. Zyblikiewicza 1
upamietniajacy wybuch II wojny wstep wolny
Swiatowej

1.09.2023 11:00-21:00 |SENIORALIA — Park Jordana

6.09.2023 11:00 - Muzeum Nowej Huty — wycieczka z Obowigzuja zapisy
przewodnikiem

9,10.09.2023 Spacer z przewodnikiem po Obowigzujg zapisy

Grzegorzkach

12.09.2023 Wycieczka do Ciezkowic i dworku w Obowigzujg zapisy
Kasnej

27.09-28.09.2023 Mistrzostwa Sportowe Seniorow rejestracja

28.09.2023 19:00 Teatr Variete ,,VARIETE Tylko osoby zapisane
KLASYCZNIE: AKT I "VINCERO”

30.09.2023 16:00 Hawajska potancowka dla Seniorow Wstep wolny Hala

,» KS KORONA”
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Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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