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Centrum Aktywnosci Senioréw CAS GALICYJSKI

adres: Krakow ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 6/9
telefon: 516 011 002

e-mail: cas.galicyjski@qgce.krakow.pl

CAS czynny od poniedziatku do piagtku w godzinach:

poniedziatek 9:00-13:00
wtorek 16:00-20:00
$roda 16:00-20:00
czwartek 9:00-13:00
piatek 9:00-13:00

W ramach dziatalnosci ,kawiarenki” CAS GALICYJSKI zapraszamy do
korzystania z biblioteczki.

OBOWIAZUJE OD 22 wrzes$nia 2023r.

Harmonogram zaje¢ stalych - wrzesien 2023:

Dzieh Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
12:00 - 13:00 Tance rak
oniedziatek ;
p 13:00 - 14:00 | Pllates/zdrowy kregostup
- grupa 1
10:00 - 11:00 Zajecia rytmiczno-
taneczne - grupa 1
11:00 - 12:00 Zajecia rytmiczno-
taneczne - grupa 2
12:00 - 13:00 Zajecia gimnastyczne | Zajecia w dniu 26.09 w godzinach 12-14
przy muzyce
wtorek ,Senior w sieci” czyli
16:15 -17:15 poznajemy nowe
technologie
17:15 -18:15 Trening umystu
An 9. Dyzur koordynatora CAS
16:00 - 20:00 GALICYISKI
10:00 - 12:00 Prawo dla seniora - Termin zajec: 27 wrzesnia
wyktad
trod 16:30 - 18:30 | Warsztaty artystyczne Termin zajec: 6 i 20 wrzesnia
sroda
17:00 - 18:80 Nordic Walking
16:00 - 20:00 | Dyzur koordynatora CAS
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GALICYJSKI

11:30 - 12:30 | Gimnastyka na krzestach
12:30 - 13:30 Pilates/zdrowy kregostup
czwartek —grupa2z
12:45 — 13:45 Jeszyk gnglelskl - poziom
Sredniozaawansowany
13:45 — 14:45 Je,zyk francuskl - poziom
sredniozaawansowany
piatek 10:00 - 12:00 Prawo dla seniora - Termin zajec: 22 i 29 wrzesnia
wyktad
Zajecia dodatkowe - wrzesien 2023:
Data Godzina Rodzaj zajec Uwagi
01.09.2023| 9:00 - 21:00 X Migdzynarodowe Krakéw, Park Jordana
Senioralia w Krakowie
Zapisy obowigzkowe.
Zgtoszenia przyjmujemy drogg mailowq
Wycieczka do Pszczyny. do dnia 5.09.2023 Ilub do wyczerpania
09.09.2023| 8:00 - 18:00 Zwiedzanie zamku oraz miejsc.
Muzeum Prasy Slgskiej Zbidrka 8:00 przy petli autobusowej
Osiedle Podwawelskie (z tytu budynku
ICE i Hotelu Q)
16.09.2023| 10:00 - 12:00 Ogrod Botaniczny Zbidrka przy wejsciu do ogrodu
“Koncert na wiele zmystéw”, Mied q c Kul
22.09.2023| 18:00 - 20:00 | zwiedzanie wystawy , Litwa. ledzynarodowe Centrum Kultury
. Krakow, Rynek Gtowny 25
Dwa stulecia fotografii
30.09.2023 od 16:00 Spektakl "Lepper. Bedziemy Teatr Stowackiego - Scena MOS

wisie¢ albo siedziec¢"

Krakow, ul. Rajska 12

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.
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