: ABIWT(ﬁb Centrum Aktywnosci Seniora - Cyfrowe
INICJATYW i Centrum
i o0s. Centrum E 18/6, Krakéw

Centrum Aktywnosci Senioréw —Cyfrowe Centrum
Osiedle Centrum E 18/6, Krakow
Kontakt: tel. 506 303 304
e-mail: centrum@fabrykainicjatyw.pl

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 10:00 do 14:00
wtorek 10:00 do 14:00
sroda 15:00 do 19:00

czwartek 15:00 do 19:00
piatek 10:00 do 14:00

OBOWIAZUJE OD 20.09.2023 r.

Harmonogram zaje¢ statych — wrzesien 2023 r.

GODZI

DZIEN NA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
Informacja i zapisy w CAS - 506303304
13:00 do Zajecia odbywajg sie na os Jagielloriskim 19,
} JOGA . ; A
Poniedziat 14.00 pomieszczenie statutowe Spétdzielnia

Mieszkaniowa Jutrzenka

ek Zajecia w dniach: 11.09,25.09.2023

Informacja i zapisy w CAS - 506303304

14:00 do Zajecia odbywajg sie na os Jagielloriskim 19,
) ZUMBA . . A

15:00 pomieszczenie statutowe Spétdzielnia

Mieszkaniowa Jutrzenka

Zajecia w dniach: 11.09,25.09.2023

11:30- J. angielski — Informacja i zapisy w CAS - 506303304
12:30 | Po#om
podstawowy
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12:30- J. angielski — Informacja i zapisy w CAS - 506303304
13'_ 30 sredniozaawansow
' any
10-:00 do i Informacja i zapisy w CAS - 506303304
13:00 Tworczy Relaks
Wtorek
13:00 do _ Informacja i zapisy w CAS - 506303304
14-00 Gry stolikowe
13:30 do | Smovey na Informacja i zapisy w CAS - 506303304
14:30 | Swiezym powietrzu
15:00 do | Zajecia z obstugi Informacja i zapisy w CAS - 506303304
i 16:00 | tabletu W dniu 13.09.2023 - zajecia odwotane
Sroda
16:00 do . Informacja i zapisy w CAS - 506303304
17:00 Zajgcia smartfony W dniu 13.09.2023 - zajecia odwotane
17:00 do | Uczymy sie gra¢ w | Informacja i zapisy w CAS - 506303304
18:00 brydza
Zaiecia na $wiezvm Zapisy na zajecia tel. 506 303 304
12:00 do 1€ y Miejsce spotkania: Park AWF zbiérka pod
Czwartek : powietrzu — Nordic .
13:00 Walkin fontannami
g Zajecia od 07.09.2023 r.
Zaiecia slow Zapisy na zajecia tel. 506 303 304
13:00 do 1¢ : Miejsce spotkania: Park AWF zbiérka pod
: motion walikng .
14:00 fontannami
Zajecia od 07.09.2023 r.
Informacja i zapisy w CAS - 506303304
Miejsce spotkania: os Centrum E18 /6 (przed
15:00 do Zaiecia rvsunkowe CAS Cyfrowe Centrum) w przypadku
17:00 jeclary deszczu zajecia beda prowadzone w lokalu
os Centrum E 18/6 Nowa Huta
Zajecia 7.09.2023 r. oraz 21.09.2023 r.
16:00 do Bezpieczenstwo Zapisy na zajecia tel. 506303304
1'7_00 fizyczne dla Zajecia w dniach 14,28.09.2023 r.
' seniora
17:00 do . . Informacja i zapisy w CAS - 506303304
: Wieczory filmowe
19:00
10:00 do | Spotkania Informacja i zapisy w CAS - 506303304
14:00 | brydzowe
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13:00 do | Zajecia Informacja i zapisy w CAS - 506303304
14:00 | komputerowe
Zapisy na zajecia tel. 506 303 304
Zaiecia slow Miejsce spotkania: Park AWF zbiérka pod
Piatek 17:00 do mé?ion walikng fonta_nnami C
18:00 W dniu 1.09.2023 r. — zajecia odwotane
Od 7.09.2023 r. — zajecia przeniesione na
czwartek w godzinach 13:00 do 14:00
Zapisy na zajecia tel. 506 303 304
Zaiecia na $wiezvm Miejsce spotkania: Park AWF zbiérka pod
18:00 do ojv‘v?ietrzu N Nordyic fontannami
19:00 \?Valkin W dniu 1.09.2023 — zajecia odwotane
9 Od 7.09.2023 r. — zajecia przeniesione na
czwartek w godzinach 12:00 do 13:00
Zajecia dodatkowe w wrzesniu 2023 r.
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
05.09.2023 10:00-12:00 | Spotkanie wolontariuszy
06- 10:00-15:00 | Rejsy po Wisle
07.09.2023
06.09.2023 17:00 — Spotkanie Budzet Informacje i zapisy tel. 506303304
18:00 obywatelski - propozycja
projektow
09.09.2023 11:00-13:00 | Piknik sgsiedzki Od Juniora Informacje i zapisy tel. 506303304
do seniora
14.09.2023 | 8:30-14:00 wycieczka do Korzkwi ( Informacje i zapisy tel. 506303304
Projekt Barter)
17.09.2023 16.00-18.00 | NCK Wielka Gala Muzyki Informacje i zapisy tel. 506303304
Filmowej
20.09.2023 | 9:00-17:00 Wycieczka Nowy Korczyn- Informacje i zapisy tel. 506303304
Solec Zdr¢j ( Zwiedzanie
zabytkoéw, baseny termalne)
27- 10:00-18:00 | Mistrzostwa Sportowe Informacje i zapisy tel. 506303304
29.09,2923 Seniorow 60+ Zapisy indywidualne
Sercem i Pedzlem —konkurs | https://dlaseniora.krakow.pl/krakow_dla_se
malarski dla senioréw niora/273677,248,komunikat,sercem_i_ped
zlem___ konkurs_malarski_dla_seniorow.ht
ml
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Piszmy wiec... —konkurs https://dlaseniora.krakow.pl/krakow_dla_se
1-30.09.2023 literacki dla senioréw niora/273687,248,komunikat,piszmy_wiec_
konkurs_literacki_dla_seniorow.html

30.09.2023 15:00 -19:00 | Spotkanie kulturalne z Kotem | Informacje i zapisy tel. 506303304
Gospodyn wiejskich z
Maciejowic (grill, wystep
zespotu muzycznego)

W godzinach otwarcia CAS — wolna strefa animacji

Na wszystkie zajecia obowiazujg zapisy.
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