Centrum Aktywnosci Seniorow WENA

adres - ul. Gromadzka 53a;

30-719 Krakow

Koordynatorka — Grazyna Sliwa

kontakt: tel. 507 740 080 e-mail: primaveragromada@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach

poniedziatek 10.00 — 14.00
wtorek 10.00 — 14.00
$roda 10.00 — 14.00
czwartek 10.00 — 14.00
piatek 10.00 — 14.00

OBOWIAZUJE OD 18 WRZESNIA 2023

Harmonogram zaje¢ stalych — wrzesien 2023

Dzien Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
Poniedziatek 10.00—11.45 Jezyk wtoski
4,18
4,11,18, 25 12,00 — 13.45 Jezyk angielski
Wtorek 10. 00 - 12.00 Historia sztuki
12, 19, 26
5 11.00 - 13.00 Historia sztuki Opactwo Benedyktynéw w
TyhAcu
Sroda 10.00 — 13.00 | Zajecia komputerowe
20 1 urzadzenia mobilne
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20 9.00 - 10.00 Trening umystu
6,13 12.00 — 14.00 Zdrowe gotowanie
1 odzywianie
6,13,27 10.00 - 13.00 Kawiarenka
Czwartek 12.00 — 14.00 Kawiarenka
7,14, 21, 28
7,14,21,28 |8.00-38,45 Basen ul. Ludwinowska
7,14,21,28 |10.15-11.15 Joga ul. Kuklinskiego 17
Piatek 10.00 — 12.00 Gry stolikowe , brydz
1,8, 15,22,29
1,8,15,22,29 |10.00 - 14.00 Kawiarenka
1,8,15,22,29 [10.00-12.00 Ceramika Pracownia artystyczna. Ul.
Stanistawy Wysockiej 2A/36

W CAS WENA od poniedziatku do piatku w godz.18.00 — 19.00 dziala Informatyczna
pomoc techniczna — nr telefonu: 790 605 888

Zajecia dodatkowe — wrzesien 2023

Data Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
5 10.00 — 15.00 Rejs Statkiem po Wisle
13,15, 16 19.00 — 21.00 Spektakl teatralny Teatr Stowackiego

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy
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